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ರಾಷ್ಟ್ರಗೀತೆ 082 
ಜನಗಣ ಮನ ಅಧಿನಾಯಕ ಜಯ ಹೇ 
ಭಾರತ ಭಾಗ್ಯ ವಿಧಾತಾ 
ಪಂಜಾಬ ಸಿಂಧು ಗುಜರಾತ ಮರಾಠಾ! 
ದ್ರಾವಿಡ ಉತ್ಕಲ ವಂಗಾ। 
ವಿಂಧ್ಯ ಹಿಮಾಚಲ ಯಮುನಾ ಗಂಗಾ। 
ಉಚ್ಛಲ ಜಲಧಿ ತರಂಗಾ॥ 
ತವ ಶುಭ ನಾಮೇ ಜಾಗೇ। 
ತವ ಶುಭ ಆಶಿಷ ಮಾಗೇ। 
ಗಾಹೇ ತವ ಜಯಗಾಥಾ। 
ಜನಗಣ ಮಂಗಳದಾಯಕ ಜಯ ಹೇ। 
ಭಾರತ ಭಾಗ್ಯ ವಿಧಾತಾ। 
ಜಯ ಹೇ ಜಯ ಹೇ ಜಯ ಹೇ॥ 
ಜಯ ಜಯ ಜಯ ಜಯ ಹೇ॥ 
= ರವೀಂದ್ರ ನಾಥ ಠಾಕೂರ್‌ 


Community Health Cell 
Library and Information Centre 
367, “ Srinivasa Nilaya ” 
Jakkasandra 1st Main, 

1st Block, Koramangala, 
BANGALORE - 560 034. 

Phone : 5531518 / 5525372 
e-mail:sochara @ vsnl.com 


ಪಠೃಪುಸ್ತಕ ನಿರ್ದೇಶನಾಲಯ 


ka ಆ 


ಪರಿಸರ ಅಧ್ಯಯನ 


ತೆ ತರಗತಿ 


| ಜಿಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಯೋಜನೆ, 
| | ಕರ್ನಾಟಕ ಸರ್ಕಾರಿ ಮುದ್ರಣಾಲಯ ಆವರಣ 
| ಡಾ| ಅಂಬೇಡ್ಕರ್‌ ವೀಧಿ, ಬೆಂಗಳೂರು- ೧ 
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ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ 


ಈ ಹಿಂದೆ 3ನೇ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಪರಿಸರ ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ಭಾಗ ೧ ಸಮಾಜ ವಿಜ್ಞಾನ, ಭಾಗ ೨ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಎಂಬುದಾಗಿ ಎರಡು ಪ್ರತ್ಯೆ ೇಕ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಶಿಕ್ಷ ಕರ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಅನುಭವ. ಶಿಕ್ಷಕರ ಹಾಗೂ 
ಶಿಕ್ಷಣ ತಜ್ಞ ರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಹಾಗೂ ಸಲಹೆಯ ಮೇರೆಗೆ ಎರಡೂ ಪುಸ್ತ ಕಗಳನ್ನು ಒಗ್ಗೂಡಿಸಿ “ಪರಿಸರ € ಅಧ್ಯಯನ" 
Re ಎಂದು ಒಂದೇ ಪುಸ್ತಕವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗುತ್ತಿ ದೆ. ಪರಿಸರವು ವಿಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು ಸಮಾಜಿಕ 
ವಿಷಯಾಂಶಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಹೊಂದಿರುವುದರಿಂದ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಎಳೆಯರಿಗೆ ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ಪರಿಚಯಿಸುವುದು 
ಅಗತ್ಯ ವಾಗಿದೆ. ಹ ಎಳೆಯರಲ್ಲಿ ತಮಗೂ ತಮ್ಮ ಸುತ್ತಲಿತ ಪರಿಸರಕ್ಕೂ ಇರುವ ಪರಸ್ಪ ರ ಸಂಬಂಧದ ಕಲ್ಪನೆ 
ಸ್ಪಷ್ಟ ಹೆ ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಹಿಂದಿನ ತರಗತಿಯಂತೆ ಈ "ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಪರಿಸರವನ್ನು ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ಪರಿಚಯಿಸಲು 
ಚಿನುಪು ಮಾಡಿಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 


ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಒಗ್ಗೂ ಡಿಸುವಾಗ ಹೊರೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪರಿಷ್ಕರಿಸಲಾಗಿದೆ. 


* ಕೆಲವು ಪಾಠಗಳನ್ನು ಒಗ್ಗೂ ಡಿಸಿ ಒಂದು ಪಾಠ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 


ಎ ಸಾಮಾಜಿ ಎಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ ಪಾ ಪಾಠ 1 ಮತ್ತು 3. 12 ಮತ್ತು 13. ವಿಜ್ಞಾ ನ (ಆ) ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪಾಠ 
4, 5 ಮತ್ತು ಫಿ (ಈ) ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪ ಪಾಠ 1 ಮತ್ತು 2. 


* ಕೆಲವು ಪಾಠಗಳಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 


- ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಧ್ಯ ಯನದಲ್ಲಿ ಪಾಠ 11. 15 ಮತ್ತು 16. ಕನಿಷ್ಠ ಕಲಿಕಾ ಮಟ್ಟಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ 
ಕೆಳಗಿನ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಂತೆ ವಿಷಯ, ವಸ್ತು ಮತ್ತು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 


- ನೈಸರ್ಗಿಕ ಪರಿಸರದ ಅರಿವು - ಅಂತರ್‌ ಅವಲಂಬನೆ. 

- ಮಾನವ ನಿರ್ಮಿತ ಪರಿಸರದ ಅರಿವು - ಅಂತರ್‌ ಅವಲಂಬನೆ 

- ನೈಸರ್ಗಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನವ ನಿರ್ಮಿತ ಪರಿಸರದ - ಪರಸ್ಪರ ಅವಲಂಬನೆ 
- ಎಳೆಯರಿಗೂ ಪರಿಸರಕ್ಕೂ ಇರುವ ಪರಸ್ಪರ ಅವಲಂಬನೆ. 


| ಉಳಿಸುತಾ, ಜೀವಿಸ ಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯ. 
_ ಎಳೆಯರು ಪರಿಸರದೊಡನೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುತ್ತಾ ಅದನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾ, ಉಳಿಸುತ್ತಾ ಖಗ 5 
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- ಪರಿಸರ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಎಳೆಯರ ಪಾತ್ರ ಮತ್ತು ಕರ್ತವ್ಯ. 

ಪಠ್ಯ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಎರಡು ವಿಧದಲ್ಲಿ ರಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಕೈಪಿಡಿ ಸಹಿತ ಪಠ್ಯ ಪುಸ್ತಕ, ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 

ಅಭ್ಯಾಸ ಸಹಿತ ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕ, ಶಿಕ್ಷಕರು ಕೈಪಿಡಿ ಓದಿ ಬೋಧಿಸುವುದರಿಂದ ಕಲಿಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಆದರೆ ಈ ವಸ್ತುಗಳು ದಾಟಲಾರದ ಚೌಕಟ್ಟುಗಳಲ್ಲ. ಶಿಕ್ಷಕರು ತಮ್ಮ ಪರಿಸರ ಹಾಗೂ ಸಾಮಥಗ್ಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತ 

, ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ತತ್ಸಮವಾದ ಹೊಸ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಮುಕ್ತ 
ಅವಕಾಶವಿದೆ. | Nec | 


ಈ ಪಠ್ಯ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕತೆಯಿಂದ ಹೊರತುಪಡಿಸಿ . ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಹಸುರು ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವಂತೆ ವಿನ್ಮಾ ಸಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಹೇಳುತ್ತಾ, ಮಾಡುತ್ತಾ. 
ಕೇಳುತ್ತಾ. ಹುಡುಕುತ್ತಾ ಕಲಿಯುವ ಸಂತಸದ ಕಲಿಕೆ ಇದಾಗ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇದಕಿುದಾಗಿ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಮೂಡುವ “ಪರಿಸರ 
ಸ್ನೇಹ” ಪರಿಸರ ಅಧ್ಯಯನದ ಗುರಿಯಾದ “ಪರಿಸರ ಸಂರಕ್ಷಣೆ''ಯನ್ನು ತಲುಪಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಕ್ಕಳ ಕಲಿಕೆಯೊಡನೆ ನ್ಯೂನ್ಯತಾ ಮಕ್ಕಳ ಕಲಿಕೆಯನ್ನು 
ಸಮನ್ವಯಗೊಳಿಸುವ. ಎಳೆಯರಲ್ಲಿ ಲಿಂಗಸಮಾನತೆ ಮೂಡಿಸುವ, ಭಾವಕ್ಕತೆ ಬೆಳೆಸುವ, ಪರಿಸರ ಬಳಸಿ ಬೋಧಿಸುವ 
ಪ್ರಯತ್ನ ವನ್ನು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 

ಈ ಪಠ್ಯವಸ್ತುವನ್ನು ಎಳೆಯರಿಗೆ ಕೇವಲ “ಪರೀಕ್ಷಾ ದೃಷ್ಟಿ''ಯಿಂದ ಕಲಿಸದೆ ಸಂತಸದಿಂದ “ಜೀವನದೃಷ್ಟಿ” ಯಿಂದ ; 
ಕಲಿಸುವುದು ಇಂದಿನ ಸಾಮಾಜಿಕ ಪ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ತತ್‌ಕ್ಷಣದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಾಗಿದೆ. | 


ಮಕ್ಕ ಳಲ್ಲಿ ಸಾಮರ್ಥ, ಗಳು : 


ವೀಕ್ಷಣೆ. ಗುರುತಿಸುವಿಕೆ, ಸಂಗ್ರಹಣೆ, ವರ್ಗೀಕರಣ, ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ, ಚರ್ಚೆ, ಚಿಂತನೆ. ಕಾರಣಿಸುವಿಕೆ, ತೀರ್ಮಾನಿಸುವಿಕೆ. 
| ನಾಮಾನಿ "ಕರಣ, ವರದಿ, ಅನ್ನೆ ಷಣೆ. ಸಮಸ್ಯೆ ಪರಿಹಾರ, ಸೃಜನಶೀಲತೆ, 6 ಅಧ್ಯಯನ (ಪ್ರಾಜಕ್ಟ್‌). 
- ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಕೌಶಲ: 
ಸ್ಸ ಗುರುತಿಸುವಿಕೆ, ನಕಲು ಮಾಡುವಿಕೆ. ಗೋಲ ವೀಕ್ಷಣೆ, ಚಿತ್ರ ಬರೆಯುವುದು, ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡುವುದು. ಸ್ವಕಲಿಕೆ, 
್ರ ಅಧೆ ಸುವುದು, ದಾಖಲಿಸುವುದು, ಅಂದಾಜು ಮಾಡುವ ಊಹಿಸುವುದು, ಸ್ವ ಅಧ್ಯಯನ. 
- ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಮೌಲ್ಯ ಕ್ಯ 


ಲ 
ಸಂರಕ್ಷಣೆ. ಭಾವೈಕ್ಯತೆ, ಕರ್ತವ್ಯ ಪ್ರಜ್ಞೆ, ನಿಯಮ ಪಾಲನೆ, ರಾಷ್ಟ ಪ್ರೇಮ, ಸಹಬಾಳ್ವೆ, ಸಹಕಾರ, ಸಹಿಷ್ಣುತೆ. 


ಪರಸ್ಪರ ಗೌರವ, ಸಮಾನತೆ. ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು. ಎಕೆ, ಪ್ರಶ್ನಿಸಿ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ, ತೆರೆದ ಮನಸು, 
ಮ್ಮ ಬೋಧನೆ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕಲಿಕೆಯಿಂದ ಈ ಸಮಗ್ರ ಕಲಿಕೆಯತ್ತ ಸಾಗಿದರೆ “ಶಿಕ್ಷಣವು ಜೀವನಕ್ಕಾಗಿ” ಎಂಬ 
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& ಟಕ್‌ತಪಗತುುು ಟು ಸ್‌, 4 
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ಗುರಿಯನ್ನು ತಲುಪುತ್ತದೆ... , * 
ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ. ನಿಮ್ಮ ಅನುಭವದ ಆಧಾರದ. ಮೇಲೆ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಉತ್ತಮ 
ಪಡಿಸಲು ರಚನಾತ್ಮಕ ಸಲಹೆಯನ್ನು ನೀಡಲು ಮುಕ್ತ ಅವಕಾಶವಿದೆ. 4 
ಸೂಚನೆ": * ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಬಳಸಿರುವ ಪದಗಳಿಗೆ ಸೂಕ್ತವಾದ :ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಥಳೀಯ ಪದಗಳಿದ್ದರೆ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಬಳಸಿ. ಡಿ 4 
* ಫೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಈ ಪುಸ್ತಕ ಬಳಸುವ ಅವಕಾಶ ಸಿಕ್ಕರೆ ಹಿಂದಿನ ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿನ ಪ್ರಸ್ತಾವನೆಯನ್ನು 
ಕನಿಷ್ಠಕಲಿಕಾ ಮಟ್ಟದ ವಿವರ ತಿಳುವಳಿಕೆಗಾಗಿ ಓದಿ 1 ಮತ್ತು 2ನೇ ತರಗತಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಸಹಿತ ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಓದಿ 
ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಪುಸ್ತಕ ಆ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳದ್ದೆ € ವಿಸ್ತರಣೆಯಾಗಿದೆ. 


೧. ಡಿ. ಹನುಂತರಾವ್‌ ಅಧ್ಯಕ್ಷರು 
ನಂ. 26, 7ನೇ ಅಡ್ಡರಸ್ತೆ | 
ರಾಜೇಂದ್ರನಗರ, ಶಿವಮೊಗ್ಗ 


ಕ್ತಿ ಎಸ್‌ ಜಿ: ಕಮಲ | ಪರಿಣತರು 
ಹಿರಿಯ ಸಹಾಯಕ ನಿರ್ದೇಶಕರು 
ಡಿ.ಎಸ್‌.ಇ.ಆರ್‌.ಟಿ., ಬೆಂಗಳೂರು _ 
ಗಾ ಮೆಶರ್ಮ ಪರಿಣತರು 
ನ 
KN 
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ಟಟ ರಹ ಆಲ ಲ ಆ ಮ ಸ ಉುತಲ್ವ, ಬಲಲ. 


"`` ಕೀಳುತ್ತಾ, ಹುಡುಕುತ್ತಾ ಕಲಿಯ... ೨. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಮಕ್ಕ ಲ್ಲಿ ಮೂಡುವ “ಪರಸರ 
ಸ್ನೇಹ” ಪರಿಸರ ಅಧ್ಯಯನದ ಗುರಿಯಾದ". -ಕಣೆ'ಯನ್ನು ತಲುಪಲು ಸ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಕ್ಕಳ ಕಲಿಕೆಯೊಡನೆ ನ್ಯೂನ್ಯತಾ ಮಕ್ಕಳ ಕಲಿಕೆಯನ್ನು 
ಸಮನ್ವಯಗೊಳಿಸುವ. ಎಳೆಯರಲ್ಲಿ ಲಿಂಗಸಮಾನತೆ ಮೂಡಿಸುವ, ಭಾವಕ್ಕತೆ ಬೆಳೆಸುವ, ಪರಿಸರ ಬಳಸಿ ಬೋಧಿಸುವ 
ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 


ಈ ಪಠ್ಯವಸ್ತುವನ್ನು ಎಳೆಯರಿಗೆ ಕೇವಲ “ಪರೀಕ್ಷಾ ದೃಷ್ಟಿ''ಯಿಂದ ಕಲಿಸದೆ ಸಂತಸದಿಂದ “ಜೀವನದೃಷ್ಟಿ” ಯಿಂದ. 
ಸುವುದು ಇಂದಿನ ಸಾಮಾಜಿಕ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ತತ್‌ಕ್ಷಣದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಾಗಿದೆ. 


ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು : 


"ವೀಕ್ಷಣೆ, ಗುರುತಿಸುವಿಕೆ, ಭ್ಯ ಣ್ಣ pe ವಿಶ್ಲೇಷಣ್‌ *್‌ 
ನಾಮಾನ್ಮೀಕರಣ. ವರದಿ. ಅನ್ವೆ "ಷಣೆ. ಮಸೆ. * 


| ನಿರೀಕ್ಬಿತ ಕೌಶಲ : 


ಪರಿಸರ ಅಧ್ಯಯನ ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕ ರಚನಾ ಸಮಿತಿ 


ಮಿನೇ ತರಗತಿ 


ಶ್ರೀಮತಿ/ಶ್ರೀ 


೧. ಡಿ. ಹನುಂತರಾವ್‌. 
ನಂ. 26, 7ನೇ ಅಡ್ಡರಸ್ತೆ 
ರಾಜೇಂದ್ರನಗರ, ಶಿವಮೊಗ್ಗ 


4 


೨. ಎಸ್‌.ಜಿ. ಕಮಲ 
ಹಿರಿಯ ಸಹಾಯಕ ನಿರ್ದೇಶಕರು 
ಡಿ.ಎಸ್‌.ಇ.ಆರ್‌.ಟಿ.. ಬೆಂಗಳೂರು 


೩... ರಾಜಾರಾಮಶರ್ಮ 
ಉಪನ್ಯಾಸಕರು 
ಸೆಂಟ್‌ ಜೋಸೆಫ್‌ ಕಾಲೇಜ್‌ ಆಫ್‌ ಎಜುಕೇಷನ್‌ 
ಜಯಲಕ್ಷ್ಮೀ ಪುರಂ, ಮೈಸೂರು 


೪, ' ಎಸ್‌.ಕೆ. ಪ್ರಭ, ಉಪನ್ಯಾಸಕರು 
ಜೆಂಗಳೂರು ಸಿಟಿ ಡಯಟ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು 


೫. ಆಶಾಮಾನು. ಮುಖ್ಯಶಿಕ್ಸಕಿ 


ಮುನಿಚಿನ್ನಪ್ಪ ಸರ್ಕಾರಿ ಮಾದರಿ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆ. 
ಆಡುಗೋಡಿ, ಬೆಂಗಳೂರು 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಲೇಖಕರು 


ಲೇಖಕರು 


( 


ಬಿ.ಎಸ್‌. ವಿಜಯ, ಸಹಶಿಕ್ಸಕಿ | ಕರು. ಎಟಿ 
ವಿದ್ಯಾವರ್ಧಕ ಸಂಘ ಪ್ರೌಢಶಾಲೆ | ಸ 15 
ರಾಜಾಜಿನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು - 10 


ಆರ್‌.ಐ.ಇ., ಮೈಸೂರು | ಟ್ಟ | 


ಸುರೇಶ್‌ ಪಿ. ಕುಲಕರ್ಣಿ, ಮುಖ್ಯಶಿಕ್ಷಕರು ಕಲಾಕಾರರು 
ಕನ್ನಡ ಹಿರಿಯ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆ 
ಕೆ.ಇ.ಬೋರ್ಡ್‌, ಸವದತ್ತಿ ರಸ್ತೆ 
ಧಾರವಾಢ 


ಬಾಗೂರು ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ | ಕಲಾಕಾರರು 
ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕ ನಿರ್ದೇಶನಾಲಯ ವ ; | 
ಬಿ.ಪಿ. ವಾಡಿಯಾ ರಸ್ತೆ, ಬಸವನಗುಡಿ, ಬೆಂಗಳೂ 


ಹೆಚ್‌.ಸಿ ಮಹದೇವಸ್ವಾಮಿ ಹ 
ಚಿತ್ರಕಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರು Nii 
ಶ್ರೀ ಮಹಾದೇವ್‌ ಪ್ರೌಢಶಾಲೆ | #1 
ಬಾಪೂಜಿನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು - 26 | 


ಹಚ್‌. ಎಸ್‌. ವೇಣುಗೋಪಾಲ್‌ ಕಲಾಕಾರರು 
ಚಿತ್ರಕಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರು 

ಸೆಂಟ್‌ಪ್ಯಾಟ್ರಿಕ್‌ ಪ್ರೌಢಶಾಲೆ 

ಬ್ರಿಗೇಡ್‌ ರಸ್ತೆ, ಬೆಂಗಳೂರು 
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ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


Vor). 


೧೨. ಪಿ. ಭಾಗ್ಯಮ್ಮ ಸಂಯೋಜಕರು 
ಸಹಾಯಕ ನಿರ್ದೇಶಕರು 
ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕ ನಿರ್ದೇಶನಾಲಯ 
ಬಸವನಗುಡಿ, ಬೆಂಗಳೂರು - 4 


೧೩. ಬಿ.ಎಸ್‌. ಅರಸಿ ಕಾರ್ಯಾಗಾರದ ನಿರ್ದೇಶಕರು 
ಹಿರಿಯ ಸಹಾಯಕ ನಿರ್ದೇಶಕರು 
ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕ ನಿರ್ದೇಶನಾಲಯ 
ಬಸವನಗುಡಿ. ಬೆಂಗಳೂರು. 


ಹ 


$3 
ಧ್ಯ 
3; 
ಇ 


ಗ್ಗ 


೩ನೇ ತರಗತಿ ಪರಿಸರ ಅಧ್ಯಯನ 


ಹರಿವಿಡಿ 

೧ ನಮ್ಮ ಅಗತ್ಯಗಳು 3.190. ಷ್ಟಗಳು 
ತೆ, ನಾನು ಬೆಳೆದದ್ದು ಹೇಗ ಸ 
ಶಿ, ಸುಜಾತಳ ಕಥೆ ಸ 
ಲ ತಿಳಿಸುವುದು, ತಿಳಿಯುವುದು 3 
೫ ನಿಯಮಗಳು ಮತ್ತು ಅಭ್ಯಾಸಗಳು Ms 
೬ ರಸ್ತೆಯ ಸಂಕೇತಗಳು ಸ 
ಕ್ಲಿ, ವಸ್ತುಗಳ ಗುಣಗಳು ಸ 
೮. ದ್ರವ್ಯದ ಸ್ಥಿತಿಗಳು ೨೪ 
೯. ಗಾಳಿಯ ಗುಣಗಳು ೨೮ 
೧೦ ನೀರಿನಗುಣಗಳು - ಸಂರಕ್ಷಣೆ ೩೪ 
೧೧. ಜೀವಿಗಳು - ನಿರ್ಜೀವಿಗಳು ೪೧ 
೧೨. ಸಸ್ಯದ ಭಾಗಗೆಳು | ೪೫ 
೧೩. ಪ್ರಾಣಿಗಳ ದೇಹ ೫೧ 
೪. ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಆಹಾರ ೫೭ 
೧೫. ನಮ್ಮ ಆಹಾರ ಹೇಗಿರಬೇಕು? ೬೩ 
೧೬. ಶುದ್ದ ಆಹಾರ - ಶುದ್ಧ ನೀರು ೬೭ 
+ ಈ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು - "ಅವುಗಳ ರಕ್ಬಣೆ ೬೯ 
೧೮, ಕೆಲಸ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿ ೭೫ 
೧೯. ನೆರೆಹೊರೆಯಲ್ಲಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಬಹ 
೨೦. ಸೂರ್ಯ ಮತ್ತು ಜೀವಿಗಳು ೮೪ 
೨೧. : ಬುತುಗಳು - ಸಸ್ಯ ಗಳು ೮೮ 
೨೨. ಕಾಡುಗಳು ಉದ್ಯಾನಗಳು | ೯೦ 
೨೩. ಎಷ್ಟು ಸುಂದರ! ೯೩ 
೨೪. ದಿಕ್ಕುಗಳು ೯೩೬ 
೨೫. ಭೂಮಿ ಮತ್ತು ಗೋಲ ೧೦೧ 
೨೬. ಹಬ್ಬಗಳು ಜಾತ್ರೆಗಳು ೧೦೩ 
೨೭. ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಹಬ್ಬಗಳು Sn 
೨೮. ನಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರದ ಸಂಕೇತಗಳು (KA 


೨೯. ನನ್ನ ತರಗತಿಯ ನಕ್ಷೆ ೧೧೫ 


ಪಾಠ-೧0ಿ 
ನಮ್ಮ ಅಗತ್ಯಗಳು - “ಬೇಕು'ಗಳು - ಇಷ್ಟಗಳು 
ನಾವು ಬದುಕಲು ನಮಗೆ ಗಾಳಿ ಬೇಕು. 
ಉಸಿರಾಡಲು ಗಾಳಿ ಅಗತ್ಯ. ಆಹಾರ, ನೀರು, 


ಇರಲು ಮನೆ- ಇವು ನಮ್ಮ ಇತರ ಮುಖ್ಯ 
ಅಗತ್ಯಗಳು. 


ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದಲೂ ' ಮನುಷ್ಯ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾ ಬಂದಿದ್ದಾನೆ. ನೀರು 
ಸಿಗುವಲ್ಲಿ ಬೆಳೆ ಬೆಳೆದು ಜೀವಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಕುಟುಂಬ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅವನು ಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು 
ಸುರಕ್ಷತೆಯನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದಾನೆ. 

ಇತರರೊಂದಿಗೆ ಮಾತುಕತೆ ಇತರ ಅಗತ್ಯ. 
ಸಂಚಾರ ನಮ್ಮ ಇನ್ನೊಂದು ಅಗತ್ಯ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ 
ನಾವು ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ, ವಾಹನಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತೇವೆ. 


ನಾವು ಬೆಳೆದಂತೆ ನಮಗೆ ಬೇಕಾಗುವ ವಸ್ತುಗಳು 
ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತವೆ. ವರ್ಷದಿಂದ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಇನ್ನೂ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ವಸ್ತುಗಳು ಬೇಕಾಗುತ್ತವೆ. ಮೊದಲು ಮನುಷ್ಯ 2 
ಹುಲ್ಲಿನ ಮನೆ, ಕಲ್ಲಿನ ಮನೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟುತ್ತಿದ್ದ. 
ಸಿಮೆಂಟ್‌ ತಯಾರಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಸಿಮೆಂಟಿನಿಂದ ಕಟ್ಟಿದ ಮನೆಗಳೇ ಬೇಕು. 


ಮೊದಲು ಸೈಕಲ್‌, ಕಾರು, ಸ್ಕೂಟರು ಇರಲಿಲ್ಲ. 

ಈಗ ಇವು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಬೇಕು. ಹೊಸ ಹೊಸ 

₹ ಸ್ಪ ತಯಾರಾಗುತ್ತವೆ. ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದ ನಂತರ 
ಅವು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಬೇಕಾಗುತ್ತವೆ. ನಮ್ಮ ಅವಶ್ಯಕತೆ 
ಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಬದಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ ; 
ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಬೇಕುಗಳು ಮಾತ್ರ, ವರ್ಷಗಳು 


೧ 


ಕಳೆದಂತೆ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು:ಬದಲಾಗುತ್ತವೆ. : 


ನಮಗೆ ಬೇಕು ಎನಿಸಿದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನಾವು" ಸ್ರಿ 
ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? ಯೋಜಿಸಿ. | 


ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಅವರದೇ ಇಷ್ಟಗಳಿವೆ. ಊಟ 
ತಿಂಡಿ, ಆಟ, ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಕಾಗಳಿವೆ. ' 
ಒಬ್ಬರಿಗೆ ಇಷ್ಟವಾದದ್ದು ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಇಷ್ಟ nad ಸ 
ಬಹುದು. ಇಷ್ಟ ಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಇತರರ ಇಷ್ಟ ಗಳನ್ನು ನಾವು ಗೌರವಿಸಬೇಕು. 


ನಮ್ಮ ಅಗತ್ಯಗಳು ಹಲವು, "ಬೇಕು'ಗಳು ಕೊನೆ 7 | 
ಇಲ್ಲ. 


ಬೇಕುಗಳಿಗೆ ಹಾಕಬೇಕು ಬ್ರೇಕು. 


ನನ್ನ ಇಷ್ಟಗಳು ಸು ಆದರೆ ಇತರರ 
ಇಷ್ಟವನ್ನು ಗೌರವಿಸ ಬೇಕು. 


1 ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ಬರ. 
1. ಮನುಷ್ಯನ ಮುಖ್ಯ ಅಗತ್ಯಗಳಾವುವು? 
2. ನೀರು ನಮಗೆ ಏಕೆ ಬೇಕು? 
3. ಯಾವ ಬಗೆಯ ಮನೆಗಳನ್ನು ನೀನು ನೋಡಿದ್ದೀ? 
4. ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವುದರಿಂದ ನಮಗೆ ಏನೇನು ಅನುಕೂಲ? 
5. ನಿನಗೆ ಏನೇನು ಪಡೆಯಲು ಇಷ್ಟ? 


ಉಷ ಕಾಗ ಣ್‌ ಇ ನೌ ಇ ) ಇ ) ಹ್ಹಾಚೆ ಇ ಪಿ ಸ ಬ್‌ 
ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಹಳೆಯ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವನ್ನು 


ಕೆ 
ಇ ,.. 
್‌ ೧೮% ಶಿ 61? ಅಜ್‌ 

ಗಿ wd ೮ EN ತ ಏಕೆ? 


KE 


IV. 


VI. 


ನೂರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುದ್ದೀಪ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಜನರು ಬೆಳಗ್ಗೆ, ಸಂಜೆ, ಟೀ ಕಾಫೀ 
ಕುಡಿಯುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ರೇಡಿಯೋ, ಟಿ.ವಿ. ಇರಲಿಲ್ಲ. ಕೈಗಡಿಯಾರಗಳು ಕೆಲವರಿಗೆ 
ಮಾತ್ರ ಇದ್ದವು. | 


ಈಗ ಯಾವ ಬದಲಾವಣೆಗಳಾಗಿವೆ? ಹೇಳು. 

ಈ ವಾಕ್ಕ ಪೂರ್ತಿ ಮಾಡು. 

ನಮ್ಮ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬದಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
Tn pS NF ANS ಬದಲಾಗುತ್ತವೆ. 

ನಿನಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ತಿಂಡಿ, ಆಟ, ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡು 


ನಿನ್ನ ಗುಂಪಿನ ಇತರ ಸ್ನೇಹಿತರ ಇಷ್ಟಗಳನ್ನು ತಿಳಿ. ನಿನ್ನ' ಇಷ್ಟವನ್ನು ಹೇಳು. 


ನಿನ್ನ ತಂದೆ ತಾಯಿಯರ ಇಷ್ಟಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡು 


ದೀಪಾ 


ನಿರ್ಮಲಾ 


ದೀಪಾ 
ನಿರ್ಮಲಾ 
ದೀಪಾ 
ನಿರ್ಮಲಾ 


ದೀಪಾ 


ನಿರ್ಮಲಾ 


ದೀಪಾ 


ನಿರ್ಮಲಾ 


ದೀಪಾ 


ನಿರ್ಮಲಾ 


ಹಾಠ ೨ 
ನಾನು: ಬೆಳೆದುದು ಹೇಗೆ? 


ನಿರ್ಮಲಾ ತನ್ನ ಮಗಳು ದೀಪಾ ಜೊತೆ ಮಾತಾಡುತ್ತಾ ಕುಳಿತಿದ್ದಾಳೆ. 


ಮೊನ್ನೆ ಅತ್ತೆ ಬಂದಾಗ, ನೀನು ತುಂಬಾ ಬದಲಾಗಿದ್ದೀ ಎಂದು ನನಗೆ py ನಿಜ 
ಏನಮ್ಮ? 


ಹೌದಮ್ಮ ನೀನು ಬದಲಾಗಿದ್ದಿ €, 


ಆದರೆ ನೀನೊಬ್ಬಳೇ ಅಲ್ಲ! ಎಲ್ಲರೂ 
ಬದಲಾಗ್ತಾರೆ. 


ನನಗೆ ನಂಬ್ಲಿಕ್ಕೇ ಆಗ್ತಿಲ್ಲ. ನನಗೇನೋ ನಾನು ಬದಲಾದ ಹಾಗೆ ಅನ್ನಿಸೋದೆ ಇಲ್ಲ! 


ದೀಪು, ನೀನು ಒಂದನೇ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಯಾವ ಯಾವ ಬಟ್ಟೆ ಹಾಕ್ತಿದ್ದೇ? 
ಫ್ರಾಕು, ಲಂಗ, ಕುಪ್ಪಸ, ಪಂಜಾಬೀ ಡ್ರೆಸ್ಸು, ನಿನಗೆ ನೆನಪಿರಬೇಕಲ್ಲಾ | 
ಹೌದು ನನಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೆನಪಿದೆ, ಅದೇ ಬಟ್ಟೆ ಈಗ ಯಾಕೆ ಹಾಕ್ಕೊಳ್ಳಲ್ಲ? 


ಏನಮ್ಮಾ ಹಾಗೆ ಕೇಳ್ತಿ? ಆ ಬಟ್ಟೆಗಳು ಈಗ ನನಗೆ ತುಂಬಾ la 
ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳ ಲಿಕ್ಕೇ ಆಗಲು ! 


ನಾನೂ ಹೇಳ್ತಿ ೇೀರೋದೂ ಅದನ್ನೇ ! ನೀನು ಈಗ ಬೆಳದಿದ್ದಿ ಯಾ ! 
ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಿದಿ ಬೀ, ತೂಕದಲ್ಲೂ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದ್ದೀ ! 
ಹೌದಮ್ಮಾ ಈಗ ನನಗೆ ಗೊತ್ತಾಯ್ತು. ನಾನು ಮೊದಲಿಗಿಂತ ಬೆಳೆದ್ದಿ ದೀನಿ. 


ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಇನ್ನೂ ಬೇರೆ ರೀತಿಯಲ್ಲೂ 'ಬದಲಾಗಿದ್ದೀ. ಶಾಲೆಗೆ ಸೇರೋಕೆ 
ಮೊದ್ದು ಹಠ ಜಾಸ್ತಿ ಮಾಡ್ತಾ ಇದ್ದೇ | 


ಏನಮ್ಮಾ ಹೀಗೆ ಹೇಳ್ತೀಯಾ, ನಾನೆಲ್ಲಿ ಹಠ ಮಾಡ್ತಿ ದ್ದೇ? 


ಯಾಕೆ? ಪಕ್ಕದ ಮನೆ ಅರುಣಾನ ಜೊತೆ ಜಗಳ ಆಡ್ತಿರಲಿಲ್ಲವಾ? ನನಗೆ ಅವಳ 
ಲಂಗದ ತರಾನೇ ಲಂಗ ಬೇಕು ಅಂತ ಹಠ ಮಾಡ್ತಿದ್ದು ಮರೆತು ಹೋಯ? ಮಾತಿಗೆ 
ಮುಂಚೆ ಅಳ್ತಾ ಇದ್ದೇ? 


ದೀಪಾ 


ನಿರ್ಮಲಾ 
ದೀಪಾ 


ನಿರ್ಮಲಾ 


ಏನೋ ಅಮ್ಮಾ, ಇರಬಹುದು. ನನಗೆ ಸ್ಪ ಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ನೆನಪಾಗುತ್ತೆ ಅಷ್ಟೇ. 


ಹೌದು, ನೀನೊಬ್ಬಳೇ ಅಲ್ಲ, ಎಲ್ಲರೂ ಬದಲಾಗ್ತಾರೆ, ನೀನೂ, ನಾನೂ, ಅಪ್ಪನೂ 
ಅಷ್ಟೇ. 
ಊಟ 


` ಎಷ್ಟು ವಿಚಿತ್ರ | ಅಮ್ಮಾ, ನಾನು ಹೇಗಿದ್ದೆ, ಹೇಗೆ ಹೇಗೆ ಬದಲಾದೆ ಎಂದು ಕಥೆ 
ಹೇಳ್ತೀಯಾ? ' | 


ಖಂಡಿತ ಹೇಳ್ತೀನಿ. ಅದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ನನ ಲ್ಪ ನೆನಪಿಸಿಕೋ. ನೀನು ಹೇಗಿದ್ದ. 
ಏನೇನು ಮಾಡ್ತಿದ್ದೆ is 


ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಈ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಆಗಿದ್ದರೆ ೪ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರ. ೫ ಎಂದೂ, ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರತಿ ವಾಕ್ಯದ 
ಮುಂದೆ ಗುರುತಿಸು. 


1. ನಾ 
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10. 


ನಾನು ಮೊದಲಿಗಿಂತ ಎತ್ತ ರವಾಗಿದ್ದೆ ತ 


ನನ್ನ ತೂಕ ಈ ವರ್ಷ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದೆ. 


ಉಡುಪಿನ ಬಗ್ಗೆ ನನ್ನ ಇಷ್ಟವೂ ಬದಲಾಗಿದೆ. 

ಹಿಂದಿನ ವರ್ಷದ ನನ್ನ ಬಟ್ಟೆಗಳು ನನಗೆ ಈಗ ಚಿಕ್ಕವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಈಗ ಯಾರ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ನನ್ನ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ನಾನೇ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. 
ಈಗ ಮೊದಲಿಗಿಂತ ನನಗೆ ಭಯ ಕಡಿಮೆ. 

ಈಗ ನನಗೆ ಮೊದಲಿನಷ್ಟು ಸಿಟ್ಟು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಈಗ ಹೆಚ್ಚು ಸಂತೋಷವಾಗಿರುತ್ತೇನೆ. 


ಈಗ ನಾನು ಅಳುವುದು ತುಂಬಾ ಕಡಿಮೆ. 

ಈಗ ನಾನು ಎಲ್ಲರೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತೇನೆ. 

ಈಗ ನನಗೆ ಮೊದಲಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಗೆಳೆಯ ಗೆಳೆಯರಿದ್ದಾರೆ. 
ನನ್ನೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಲು ಈಗ ಹೆಚ್ಚು ಮಕ್ಕಳು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತಾರೆ. 
ನೀನು ಬೆಳೆದು ಬಂದ ರೀತಿಯನ್ನು ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸು... 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ % 


ಪಾಠ ೩ 
ಸುಜಾತಳ ಕಥೆ 


ನಾನು ಸುಜಾತ. ನನಗೆ ಈಗ ಒಂಭತ್ತು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸು. ನಾನು ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ನಮ್ಮ ಅಜ್ಜಿಯ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ. ನಮ್ಮ ಅಜ್ಜಿ ಯ ಮನೆ ಇರುವುದು ಆಗುಂಬೆಯಲ್ಲಿ. ನಾನು ಹುಟ್ಟಿ ದ ದಿನ ಕ್ರಿಸ್‌ಮಸ್‌ ಹಬ್ಬ 
ಅಂದರೆ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 25ನೇ ತಾರೀಖು. 


ನನ್ನ ತಂದೆ ಶಿಕ್ಷಕರು. ನನ್ನ ತಾಯಿಯೂ ಅಷ್ಟೇ. `ನಾನು ಒಂದು ವರ್ಷದವಳಿದ್ದಾಗ ಅವರಿಗೆ 
ತೀರ್ಥಹಳ್ಳಿಗೆ ವರ್ಗವಾಯಿತು. ನಾನು ಮೂರು ವರ್ಷ ಆಗುವವರೆಗೆ ಅಜ್ಜಿಯ ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಬೆಳೆದೆ. 
ಅಜ್ಜಿ ನನಗೆ ಒಳ್ಳೊಳ್ಳೆಯ ತಿಂಡಿ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಅಜ್ಜಿ ನನ್ನ ಜೊತೆ ಆಟ ಆಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಕಥೆ 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಕಥೆ ದರೆ ನನಗೆ ಈಗಲೂ ಇಷ್ಟ ! | 


ತೀರ್ಥಹಳ್ಳಿಗೆ ಬಂದ ಮೇಲೆ ನನಗೆ ಇಬ್ಬ ರು ಗೆಳತಿಯರು ಸಿಕ್ಕಿದರು. ಮಣ ರಮಾ ಮತ್ತು ದೀಪು. 
ನಾವು ಮೂರು ಮಕ್ಕಳು ಸೇರಿ ಆಟ ಆಡಿದ್ದೇ ಆಡಿದ್ದು ! ನನಗಾಗ ಮೂರು ಮನೆಗಳು ಆಗಿದ ವು. ಮೂರು 
ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಮದೇ ಸಡಗರ ! ಒಂದು ವರ್ಷದ ನಂತರ ನಾವು ಮೂವರು ಶಿಶುವಿಹಾರ ಸೇರಿದೆವು. 
ನಮಗೆ ದಿನಾ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಆಟ ಆಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಕಥೆ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದ ರು. ಹಾಡು ಹೇಳಿ ಕೊಡುತ್ತಿ ದ್ದರು. 
ಎಂತಹ ಚಂದದ ಹಾಡುಗಳು ! 


ಎರಡು ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ ನಾನು ಕನ್ನಡ ಶಾಲೆ ಸೇರಿದೆ. ರಮಾ, ದೀಪೂ ಕೂಡ ಅದೇ ಶಾಲೆಗೆ 
ಸೇರಿದರು. ಈ ವರ್ಷ ಗಣಪತಿ ಹಬ್ಬದ ದಿನವೇ ಹುಟ್ಟಿದ, ನನ್ನ ತಮ್ಮ ಗಣೇಶ, ಪುಟ್ಟ ಗಣೇಶ 
ಮುದ್ದಾಗಿದ್ದ. ಆದರೆ ಅಮ್ಮ ನನ್ನನ್ನು "ಗಣೇಶನನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಳ್ಳಲು ಬಿಡುತ್ತಿ ವಮ `ನಾನು ಅವನನ್ನು 
ಬೀಳಿಸುತ್ತೆ ನೆ ಎಂದು ಅಮ್ಮನಿಗೆ ಭಯ. 


ದಸರಾ ರಜೆಯಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಚಿಕ್ಕಮ್ಮ ಲಲಿತಾನ ಮದುವೆ ಶಿವಮೊಗ್ಗಾದಲ್ಲಿ ಆಯಿತು. ಶಿಮೊಗ್ಗಾ ಎಷ್ಟು 
ದೊಡ್ಡದು | ಅಲ್ಲಿ ಗಾಂಧಿ ಪಾರ್ಕ್‌ ತುಂಬಾ ಚೆನ್ನಾಗಿದೆ. ಮದುವೆ ಆದ ಮೇಲೆ ಲಲಿತಾ ಚಿಕ್ಕಮ್ಮ 
ಬೆಂಗಳೂರಿಗೆ ಹೋದಳು. ಈ ಸಲ ಬೇಸಿಗೆ ರಜೆಗೆ ನಾನು ಬೆಂಗಳೂರಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತೇನೆ. ಬೆಂಗಳೂರು 
ಶಿವಮೊಗ್ಗಾಕ್ಕಿಂತ ತುಂಬಾ ದೊಡ್ಡದಂತೆ ! ನೋಡಲು ತುಂಬಾ ಚೆನ್ನಾಗಿದೆಯಂತೆ ! 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಇವುಗಳು ನಡೆದಿವೆ ಸುಜಾತ ಹೇಳಿದಂತೆ 
| ಕ್ರಮವಾಗಿ ಬರೆ. 


ಸುಜಾತ ಬೇಸಿಗೆ ರಜಾಗೆ 


ಇ ಬೆಂಗಳೂರಿಗೆ ಹೋಗುವುದು. 

ಆ. | ಅವಳ ತಂದೆ ತಾಯಿ 
ತೀರ್ಥಹಳ್ಳಿಗೆ ಬಂದಿದ್ದು. 

ಇ. | ಸುಜಾತ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು 

ಈ, | ಅವಳು ಶಿಶುವಿಹಾರ ಸೇರಿದ್ದು 

ಉ. | ಗಣೇಶ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು. 


2: ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ಬರೆ 
1. ಸುಜಾತಳ ಹುಟ್ಟಿದ ಹಬ್ಬ ನೆನಪಿರುವುದು ಸುಲಭ ಹೇಗೆ? 
, ಶಿಶು ವಿಹಾರದಲ್ಲಿ ಅವಳು ಏನೇನು ಕಲಿತಳು? 
| ಸುಜಾತಳ ತಮ್ಮನಿಗೆ 'ಗಣೇಶ' ಎಂದು ಏಕೆ ಹೆಸರಿಟ್ಟರು? 
, ಚಿಕ್ಕಮ್ಮನ ಮದುವೆಗೆ ಸುಜಾತ ಯಾವ ಊರಿಗೆ ಹೋದಳು? 
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, ಚಿಕ್ಕಮ್ಮ ಬೆಂಗಳೂರಿಗೆ ಏಕೆ ಹೋದಳು? 


ಚಟುವಟಿಕ : 
ನೀನು ಹುಟ್ಟಿದ ದಿನದಿಂದ ನಿನ್ನ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಏನೇನಾಯಿ 
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಹೇಳು. 


ತು'ಎಂದು ತಾಯಿ ತಂದೆಯರಿಂದ ತಿಳಿ. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ ಶ್ರ 


ಪಾಠ ೪ 
ತಿಳಿಸುವುದು - ತಿಳಿಯುವುದು 


ದಿನದಲ್ಲಿ ನಾವು ಎಷ್ಟು ಗಂಟೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತೇವೆ? ಗಮನಿಸಿದ್ದೀರಾ? ನಮಗೆ ಬೇರೆಯವರೊಡನೆ 
ಮಾತನಾಡಲು ಇಷ್ಟ. ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಎಷ್ಟೋ ವಿಷಯ ತಿಳಿಸುತ್ತೆ "ವೆ. ಅವರಿಂದ ಎಷ್ಟೋ ವಿಷಯ 
ತಿಳಿಯುತ್ತೇವೆ. ನಮಗೆ ಸುಖ, ದುಃಖ ಭಯ ಸಿಟ್ಟು ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಬೇರೆಯವರ ಜೊತೆ 
ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. 


ನಿನ್ನ ಗೆಳೆಯ ಗೆಳತಿಯರು ಮಾತನಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಗಮನಿಸು. ಅವರ ಮುಖಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸು. 
ಮುಖದಲ್ಲಿಯೇ ಆಶ್ಚರ್ಯ, ಸಂತೋಷ, ಕುತೂಹಲ, ಕೋಪ ಮುಂತಾದ ಭಾವನೆಗಳು ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ ವೇ? 


ಕೆಲವುಸಲ ಸಂಜ್ಞೆಗಳ ಮೂಲಕವೇ ನಾವು ವಿಷಯ ತಿಳಿಸುತ್ತೇವೆ. ತಿಳಿಯುತ್ತೇವೆ. ನಾವು ಬಳಸುವ 
ಕೆಲವು ಸಂಜ್ಞೆಗಳನ್ನು "ಗಮ ಸಿಸು, ಅವು ಏನನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತೇವೆ. ಹೇಳಿ. 


ಹಾಡುಗಳ ಮೂಲಕವೂ ನಾವು ಇತರರಿಗೆ ವಿಷಯ ಮತ್ತು ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಕುಣಿತ ನೃತ್ಯಗಳ ಮೂಲಕವೂ ಈ ಕೆಲಸ ಆಗುತ್ತದೆ. ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ನೀವು ಆಡುವ 


ಸುಗ್ಗಿಯ ಕುಣಿತದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಗಮನಿಸಿ. ನೃತ್ಯದ ಈ ಕೆಲವು ಭಂಗಿಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿ. ಅವು ಏನು 
ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. : 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಇದೇ ರೀತಿ ಮೂಕ ಸಂಜ್ಞೆಗಳು ಅಥವಾ ಅಣಕವೂ ತಿಳಿಸುವ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಲ್ಲದು. ದಿನದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳಗ್ಗೆಯಿಂದ ರಾತ್ರಿಯವರೆಗೆ ನೀವು ಮಾಡುವುದನ್ನು ಮೂಕ ಅಭಿನಯ ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿ. ತಿಳಿಯುವ 
ತಿಳಿಸುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಚಿತ್ರಗಳ ಮೂಲಕವೂ ಮಾಡಬಹುದು. ಈ ಕೆಳಗಿನ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ನೋಡಿ. ಅವು 
ಏನನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ? | 


$ 


ನಾವು ಮಾತನಾಡುವುದೂ ಭಾಷೆ, ಬರೆಯುವುದೂ ಭಾಷೆ ನಮ್ಮ ಭಾಷೆ ಯಾವುದು? 


ಮಾತು, ಬರಹ. ಸಂಜ್ಞೆ, ಹಾಡು, ನೃತ್ಯ, ಚಿತ್ರ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಭಾಷೆ. 


ಮಾಡಿನಲಿ : 
1. ಇಬ್ಬಿಬ್ಬರು ಒಂದು ಗುಂಪು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ಒಬ್ಬರು ಮತ್ತೊಬ್ಬರೊಡನೆ ಸಂಜ್ಞೆಯ ಮೂಲಕ 
ಮಾತನಾಡಿ. 


ಮೇಲಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಆಡಿದ ಮಾತನ್ನು ಬರೆಯಿರಿ 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ _ 


ಪಾಠ ೫ 
ನಿಯಮಗಳು. ಮತ್ತು ಅಭ್ಯಾಸಗಳು 
ಮನು ಮತ್ತು ಬೆಳ್ಳಿ - ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಬೆಳ್ಳಿ, ಏಳು, ಹೊತ್ತಾಯಿತು. ಕೈ ಮುಗಿದು ಏಳು. 
ಇಗೋ ಎದ್ದೇ ಬಿಟ್ಟೆ. 


ಎದ್ದೆಯಾ, ಶೌಚಕ್ಕೆ ಹೋಗು. ಸರಿಯಾಗಿ ಹಲ್ಲು ಉಜ್ಜು, ಮುಖ ತೊಳೆದುಕೊ 


ಆಯಿತು. 


ಅಮ್ಮ ಹಾಲು ಇಟ್ಟಿದ್ದಾಳೆ. ಕುಡಿ. 


ಕುಡಿದೇ ಬಿಟ್ಟೆ. 


ಈಗ ಓದು, ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದ ರೆ ಬರಿ, 
ರಾತ್ರಿನೇ ಬರೆದಿದ್ದೇನೆ. ನೋಡು 


ಜಾಣ ಮರಿ. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬರೆದಿದ್ದೀಯ. ಈಗ ಬಟ್ಟೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ 
ಹೋಗು. | | 


ನೋಡು, ನಾನು ಸಿದ್ಧ 


ಸ್ನಾನ ಆಯಿತು. ಬಟ್ಟೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡೆ, ತಆಿನ್ಗೂ ಬಾಚಿದ್ದೀನಿ. ಎಲ್ಲಾ ಆಯಿತು. 
ಈಗ ನನಗೆ ಹಸಿವು. 


ದೇವರಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಬಾ. ಅಪ್ಪ ಅಮ್ಮನ ಜೊತೆ ತಿಂಡಿ ತಿನ್ನೋಣ. 
ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗೋಣವಾ ? 

ನೀನು ಸಿದ್ದ ಆದರೆ ಆಯಿತಾ? ಹರಡಿರುವ ಪುಸ್ತಕಗಳು ಬಟ್ಟೆಗಳು .......... ? 
ನೋಡ್ತಾ ಇರು. ಒಂದೇ ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿ ಜೋಡಿಸ್ತೇನೆ. 
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ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಜಾಣಮರಿ. ಬಾ ಹೋಗೋಣ. 
ಶಾಲೆ ಬಿಟ್ಟಾಗ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಬರೋಣ- ಬಂದು ಆಟ ಆಡೋಣ 


ಮನು ಮತ್ತು. ಬೆಳ್ಳಿ ಶಾಲೆ ಬಿಟ್ಟ ನಂತರ 


~~ 
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ನನ್ನ ಗೆಳತಿ ದೀಪು ಶಾಲೆಗೆ ತಡವಾಗಿ ಬಂದಳು. 

ಗುರುಗಳು ಬೈದರೇ? 

ಇಲ್ಲ. 

ಇನ್ನು ಮೇಲೆ ಶಾಲೆಗೆ ಸರಿಯಾದ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಬಾ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 
ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಸಮಯವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು ಎಂದರು. 


ಮನು. `ನಾನು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬರೆದ ಪಾಠಕ್ಕೆ "ಗುಡ್‌" ಹಾಕಿದ್ದಾರೆ ನೋಡು. 
ನೀನು ಜಾಣೆ. ಸರಿ. ಪಾಠ ಮಾಡುವಾಗ ಗುರುಗಳು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದರೇ? 
ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳಿದ್ರು. ಎರಡು ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ನಾನು ಉತ್ತರಿಸಿದೆ. ಇನ್ನೆರಡು 
ಗೆಳೆಯರು ಉತ್ತರಿಸಿದರು. ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ “ಗುಡ್‌” ಎಂದರು. 


ಈ ಹೊತ್ತು ಗುರುಗಳು ನಮ್ಮ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ನೋಡಿದರು. ತರಗತಿ ಸ್ವಚ್ಛ 
ಮಾಡಿದೆವು, ಬೆಂಚುಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ಬಂದೆವು. 


ಆಟ ಆಡಲಿಲ್ಲವಾ? 


೧೧ 


ಬೆಳ್ಳಿ ಆಡಿದೆವು. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುಣಿದು ಕುಪ್ಪಳಿಸಿದೆ. ಮನೆಗೆ ಹೋದ ಮೇಲೂ ಆಡೋಣ 
ಅಲ್ವಾ. FA 
ಕನು ಖಂಡಿತಾ ಆಡೋಣ. 


ಮನು, ಬೆಳ್ಳಿ ಮನಗೆ ಬಂದರು. ಕೈಕಾಲು ತೊಳೆದರು. ತಿಂಡಿ ತಿಂದರು. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಡಿದರು. ನಂತರ 
ಕೈಕಾಲು ತೊಳೆದು ದೇವರಿಗೆ ಕೈ ಮುಗಿದರು. ಪಾಠ ಓದಿದರು ಅಪ್ಪ ಅಮ್ಮನ ಜೊತೆ ಊಟ ಮಾಡಿ 
ಸಂತೋಷವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಿದರು ನಂತರ ಮಲಗಿದರು. 


ಅಬ್ಬಾ 1 ಒಂದು ದಿನ ಎಷ್ಟು ಬೇಗ ಆಯಿತು ! 
ನಾಳೇನು ಹೀಗೆ ಮಾಡೋಣ 

ಒಳ್ಳೆಯ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೋಣ 

ಜಾಣ ಮರಿಗಳಾಗಿ ಬೆಳೆಯೋಣ 


ಈ ಕೆಳಗೆ ಸಮಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನೀನು ಏನು ಮಾಡುವಿ? 
ಹೇಳು. | | 


ಬೆಳಗ್ಗೆ EIR 
5 ಘಂಟಿ | 5 ಘಂಟೆ 
7 ಘಂಟೆ 6 ಘಂಟೆ 
8 ಘಂಟೆ | 7 ಘಂಟೆ 
9 ಘಂಟೆ 8 ಘಂಟೆ 
10 ಘಂಟೆ 9 ಘಂಟೆ 


ತ್‌ ನೀನು ತಡವಾಗಿ ಎದ್ದಾಗ ಏನಾಯಿತು? ಹೆಳಳು. 
ಈ ತಡವಾಗಿ ಶಾಲೆಗೆ ಹೋದರೆ ಏನಾಗುತ್ತದೆ? ಹೇಳು. 


Om ರೆ ಲ ಬ?" ಕ 1 
“ಇಹ RB ಎಂ ಸಾ ಸ್‌ ಕ್‌ ಇ BENE ತ 
ರು ಜಟ ಅಭ್ಯಾಸ ಸರಿ, ಯಾವುದು ತಪ್ಪು, ಹೇಳಿ, “ಸರಿ', “ತಪ್ಪು? ಹಾಕಿ ಗುರುತಿಸಿ. 


1. ಗುರುಗಳು ಬಂದಾಗ ನಮಸ್ಕಾರ ಹೇಳುವುದು. 


| ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 
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ತಡವಾಗಿ ಏಳುವುದು. 

ತರಗತಿಯನ್ನು ಗುಡಿಸುವುದು. 

ನೀನೇ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 

ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಓಡಿ ಓಡಿ ಬರುವುದು. 

ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಠ ಓದುವುದು. 

ಹಠ ಮಾಡುವುದು. 

ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡುವುದು. 

ಅಮ್ಮ ಏನಾದರೂ ಹೇಳಿದರೆ ಮಾಡದಿರುವುದು. 
ಜಗಳ ಮಾಡುವುದು. 

ಶಾಲೆಗೆ ತಡವಾಗಿ ಬರುವುದು. 


ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಎಲ್ಲರೂ ನಮ್ಮನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಾರೆ. ನಮಗೂ ಸಂತೋಷವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶಿಕ್ಷಕರ ಅಥವಾ ಹಿರಿಯರ ಸಹಾಯದಿಂದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಯಾವ ಯಾವ 


ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ವೇಳಾಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆದುಕೊಂಡು ಅನುಸರಿಸು. ವೇಳೆಯನ್ನು ಖಾಲಿ 
ವೃತ್ತ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬರಿ. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 
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ಪಾಠ ೬ 
ರಸ್ತೆಯ ಸಂಕೇತಗಳು 


ಹಿಂದಿನ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ರಸ್ತೆಯ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ತಿಳಿದಿದ್ದೆ ರಸ್ತೆಯ ನಿಯಮಗಳನ್ನು 
ಪಾಲಿಸುತ್ತಿದ್ದೀಯಾ ಅಲ್ಲ ವೇ? 


ಈ ನಿಯಮಗಳು ಯಾವುವು? 


ನಿಯಮ ಪಾಲಿಸದಿದ್ದರೆ ಏನಾಗುತ್ತದೆ? 


ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಜೊತೆ ವಾಹನಗಳೂ ಚಲಿಸುತ್ತವೆ. 


ಮತ್ತು ವಾಹನಗಳ ಸುರಕ್ಟತೆಗಾಗಿ ಸೂಚನಾ ಫಲಕಗಳನ್ನು, ಅವಶ್ಯಕವಾದ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ 


ರಸ್ತೆಯ ಪಕ್ಕ ಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಸ ನಡೆಯುವಾಗ, ಬಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಚಃ ನೋಡಿದ್ದಿ ಯಾ 
ಅಲ್ಲವೇ? ನನ್ನ ಶಾಲೆಯ ಹತ್ತಿರ ವಾಹನಗಳಿಗೆ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆ ನೀಡುವ ಫಲಕವಿರುತ್ತ ದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಚಿತ್ರವಿರುತ್ತದೆ? ಅದು ಏನನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ? 


ನಡೆಯುವಾಗ, ಬಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹೋಗುವಾಗ, ರಸ್ತೆಯ ಅಕ್ಕ ಪಕ್ಕ ನೋಡುತ್ತಾ ಹೋಗು, ಫಲಕಗಳು 
ಮೂರು ಆಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. 


ವೃತ್ತದ ಆಕಾರದ ಫಲಕದಲ್ಲಿನ ಸಂಕೇತ ಪಾಲಿಸಲೇಬೇಕು. 


ತ್ರಿಕೋನ ಆಕಾರದ ಫಲಕದಲ್ಲಿನ ಸಂಕೇತ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ನೀಡುತ್ತದೆ. 


ಚಹ ಆಯತ ಆಕಾರದ ಫಲಕದಲ್ಲಿನ ಸಂಕೇತ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು 


ನೀಡುತ್ತದೆ. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


೧೪ 


ಫಲಕಗಳ ಆಕಾರದ ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳು. ಫಲಕದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಚಿತ್ರಗಳು ಇರುತ 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಪದಗಳು, ಚಿಕ್ಕ ವಾಕ್ಯಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಫಲಕಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಸಂಕೇತಕ್ಕೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಯಾ 
ಬಣ್ಣ ಗಳನ್ನು ಉಪಯೆ ಟಾ 4. ರೆ? ಗಮನಿಸು. 


— 

ಊ. 
ವರ 
ಲಬ 


ail ಅಲ್ಲದೆ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ವೃತ್ತಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಕೇತ ದೀಪವಿರುತ್ತದೆ. ಸಂಕೇತ 

ಪಗಳನ್ನು ನೋಡಿದ್ದಿ ಸ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ ನಿಲ್ಲು ಭಕ ಹಳದಿ, ಬಣ್ಣ ಸಿದ್ಧ ವಾಗು ಎಂದು, ಹಸಿರು 
ಬಣ್ಣ ಹೋಗು ಎಂದೂ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಯಾವಾಗಲೂ ಸಂಕೇತಕ್ಕಾಗಿ “ಕಾಡು ದಾಟಬೇಕು. ಅವಸರ 
ಪಡಬಾರದು. 


ನಾಲ್ಕು ರಸ್ತೆ ಸೇರುವ ಸ್ಥ ಳವೇ ಚೌಕ ಅಥವಾ ವೃತ್ತ. ನಿಮ್ಮ ಊರಿನಲ್ಲಿ ವೃತ್ತ ಇದೆ ಅಲ್ಲವೇ? ಇಲ್ಲಿ 
ಜನ ಸಂಚಾರ ಮತ್ತು ವಾಹನ ಸಂಚಾರ ನಿಯಂತ್ರಿಸುವವರು ಯಾರು? 
ಸಂಚಾರ ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಪೋಲೀಸನನ್ನು ಏನೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತೀರಿ? 


ಪ್ರತೀ ವರ್ಷವೂ ಒಂದು ವಾರ ಸಂಚಾರೀ ಸಪ್ತಾಹ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಇದು ಯಾವಾಗ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆಎಂದು ಕೇಳಿ ತಿಳಿದುಕೊ. ಆಗ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಪೊಲೀಸರ ಜೊತೆ ಮಕ್ಕಳು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವುದನ್ನು 
ನೋಡಿದ್ದೀಯ? ನಿನ್ನ ಗುರುಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿ, ಅಧಿಕಾರಿಗಳ ಅನುಮತಿ ಪಡೆದರೆ ನೀನು ಈ ಪೋಲೀಸನ ಜೊತೆ 
ನಿಂತು ಸಂಚಾರ ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ತರಬೇತಿ ಪಡೆಯಬಹುದು. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


1. ಈ ಕೆಳಗೆ ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಕೇತಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದೆ . ಅವುಗಳು ಏನನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು 


ಣೆ 


ಅದರ ಕೆಳಗೆ ಬರೆ. 


Il. ಕೆಳಗೆ ಕೆಲವು ಸಂಕೇತಗಳನ್ನು “ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಅವು ಏನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ ಬರೆಯಿರಿ 


NEN ಧ 
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(ಗ್ರ | ವಾಹನ ನಿಲ್ಲಿಸಬಾರದು. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 
೧೬ 


111. ಕಳ್ಳಗೆ ಕೊಟ್ಟ ಸೂಚನಾ ದೀಪಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ಬಣ್ಣ ತುಂಬಿರಿ. 


IV. ಎ ಊರಿನಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಸಂಕೇತ ಫಲಕಗಳನ್ನು ಲ 


Sc) 


ಆಅ 


ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೆಲವು ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸ್ವ ಛಗಳನ್ನು ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಈ ಸ್ಥ ಒಳಗಳಲ್ಲಿ ಖಾಲಿ ಫಲಕಗಳನ್ನು 
ಇಡಲಾಗಿದೆ. ಈ ಫಲಕದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತ ವಾದ ಸಂಕೇತದ ಚಿತ್ರ ಬಿಡಿಸು. ನಿನಗೆ ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೆ ಗುರುಗಳ 


ಪಾಠ ೭ 
ವಸ್ತುಗಳ ಗುಣಗಳು 


ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಲೂ ಅನೇಕ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೀನು ನೋಡಿದ್ದಿ €ಯ. ಕೆಲವನ್ನು ಮರದಿಂದ ಕೆಲವನು 
ಗಂದ. ಕೆಲವನ್ನು ಗಾಜನಿಂದ, ಕೆಲವನ್ನು ಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ಕ್‌ನಿಂದ ತಯಾರಿಸಲಾಗಿದೆ. ನೀನ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಇಂತಹ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡು. 


ಮರದ 
ಸಾಮಾನುಗಳು 


ಈ ವಸ್ತುಗಳು ಒಂದರಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಅನೇಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಹೊಂದಿರುತ್ತ ದೆ. ಕೆಲವ 
ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಹೊಳಪಿದೆ, ಕೆಲವಕ್ಕೆ ಇಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಗಟ್ಟಿ, ಕೆಲವು ಮೆದು. ಸಿ ವಸ್ತುಗಳು ನಯವಾಗಿವೆ 
ಕೆಲವು ಒರಟು, ಕೆಲವನ್ನು ಬಗ್ಗಿ ಸಬಹುದು. 4 ಬಾಗುವುದಿಲ.. 


ನೀನು ಬರೆಯುವ ಕಾಗದ ನಯವಾಗಿದೆ. ಮರವನ್ನ ಉಜ್ಜುವ ಕಾಗದ ಒರಟಾಗಿದೆ. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 
೧೮. 


ಸರವು ನಯವಾದ. ಕೆಲವು ಒರಟಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿದೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸು 
ೂ ನೀನು ನೋಡಿರುವ ಇತರ ನಯವಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು, ಒರಟಾದ ವಸ ಕಾ 
ಮಾಡು. ನೆ ಸ್ತುಗಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ 


ನಯವಾದ ವಸ್ತು 


ಕೆಲವು ವಸ್ತುಗಳು ಮೆದುವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ನೋಡಿ. 


ಮೆದುವಾದ. ಗಟ್ಟಿಯಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹೆಸರಿಸು 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


೧೯ 


ಕೆಲವು ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಹೊಳಪಿದೆ. ಕೆಲವು 
ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಹೊಳಪಿಲ್ಲ. ಉದಾ : ಲೋಹದ 
ಪಾತ್ರೆಗಳು, ವಿಗ್ರಹಗಳು, ಪಿಂಗಾಣಿ ಬಟ್ಟಲು 
ಗಳು ಹೊಳಪಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಮಣ್ಣಿನ ಮಡಕೆ. 
ಮರದ ಸಾಮಾನುಗಳು ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಹೊಳಪಿಲ್ಲ. ನಿನಗೆ ತಿಳಿದ ಹೊಳಪಿನ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹೆಸರಿಸು. 


ಕೆಲವು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಬಗ್ಗಿ ಸಬಹುದು... ಕೆಲವು. ವಸ್ತುಗಳು ಬಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಉದಾ : ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌, ರಬ್ಬರ್‌, ಹತ್ತಿಯಿಂದ ತಯಾರಿಸಿ ಕೆಲವು ವಸ್ತುಗಳು ಬಾಗುತ್ತವೆ. ಗಾಜಿನಿಂದ, 
ಮಣ್ಣಿ ನಿಂದ ಕಲ್ಲಿ ನಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ವಸ್ತುಗಳು ಬಾಗುವುದಿಲ್ಲ. " ಅವುಗಳನ್ನು ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸು. 
ಬಾಗುವ ವಸು ಗಳಿಗೆ ಳ್‌ ಗುರುತು, ಬಾಗದ ವಸ್ಮುಗಳಿಗೆ(ಗಗುರುತು ಹಾಕು. 


ಬಿದ್ದರೆ ಒಡೆದು ಹೋಗುವಂತಹ ಮತ್ತು ಒಡೆಯದೆ ಇರುವ ವಸ್ತುವನ್ನು ಹೆಸರಿಸು. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಡ* 
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ಅಭ್ಯಾಸ 
ನಯ, ಒರಟು, ಗಟ್ಟಿ, ಮೆದು, ಹೊಳಪು. ಹೊಳಪಿಲ್ಲದ, ಬಾಗುವ, ಬಾಗದಿರುವ-ಈ ಗುಣ 
ಗಳನ್ನು ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ಗುಣಗಳಿವೆ ಪಟ್ಟಿ 


l. "1. ಇದಕ್ಕೆ ಹೊಳಪಿಲ್ಲ 


ಚಿತೆ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ವಸ್ತುಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಗುಣಗಳು 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಸ್ತಗಳ ಗುಣಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿದ್ದ ರೂ ಅವ ಕೆಲವು ಸಾ ಸಾಮಾನ್ಯ ಗುಣಗಳನ್ನು | 
ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಈಗ ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಯೋಣ. 


ನೀನೇ ಮಾಡಿ ನೋಡು 


ಮೇಜನ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಜಾ ಇಡು. ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಜರುಗಿಸದೆಯೇ ಅದು ಇರುವ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಯೇ ಇನ್ನೊಂದು ಪು ಸ್ತಕವನ್ನು ಇಡಲು ಯತ್ನಿಸು. ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಏಕೆ? ಯೋಚಿಸು. 


ಒಂದೇ ಸ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ. ಎರಡು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇಡಲು ಸಾಧ ವೇ. ಏಕೆ? 


ನೀನೇ ಮಾಡಿ ನೋಡು : ಒಂದು 
ಲೋಟದ ತುಂಬ ನೀರು ಹಾಕು. ಅದರೊಳಕ್ಕೆ 
ಒಂದು ಕಲ್ಲು ಹಾಕು. ನೀರು ಏನಾಯಿತು? 
ಏಕೆ? ಇನ್ನೂ ಒಂದು ಕಲ್ಲನ್ನು ಲೋಟದೊಳಕ್ಕೆ 
ಹಾಕು. ಮತ್ತಷ್ಟು ನೀರು. ಏಕೆ ಹೊರಚೆಲ್ಲಿ ತ ' 
ಯೋಚಿಸು. 


ನೀರಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಸೀಮೆ ಎಣ್ಣೆ ಉಪಮೋಗು: ಪ್ರಯೋ ಹಾಡಿದೆ ರ ಸೀಮ ಹೂ 
ಹೂರಚೆಲ್ಲುತ್ತಿತ್ತು? ಏಕೆ? 


ಎಂಗೆ 
ಹ 


ನೀನೇ ಮಾರ್ಡಿ ನೋಡು 


ಒಂದು ಗಾಜಿನ ಲೋಟದೊಳಕ್ಕೆ ಬಟ್ಟ 
ಅಥವಾ ಕಾಗದವನ್ನು ತುರುಕಿ ಲೋಟವನ್ನು 
ಬೋರಲು ಮಾಡಿದಾಗ ಬಟ್ಟೆ ಕೆಳಗೆ 
ಬೀಳಬಾರದು. ಈಗ ಲೋಟವನ್ನು ದೊಡ್ಡ 
ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವ ನೀರಿನೊಳಗೆ ಬೋರಲು 
ಮಾಡಿ ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿ. ಲೋಟವನ್ನು ಓರೆ 
ಮಾಡದೆ ಅದನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆ. 
ಲೋಟದೊಳಗಿರುವ ಬಟ್ಟಿ ಒದ್ದೆ ಆಗಿದೆಯೇ 
ನೋಡು. ಕಾರಣ ಯೋಚಿಸು. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


°° ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಬಾಯಿ ಇರುವ ಗಾಜಿನ 
ಸೀಸೆ ತೆಗೆದುಕೊ. ಅದನ್ನು ದೊಡ್ಡ 
"ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವ ನೀರಿನೊಳಗೆ ಬೋರಲಾಗಿ 
ಮುಳುಗಿಸು. ನೀರು ಶೀಸೆಯ ಒಳಗೆ 
ಹೋಗುತ್ತಿದೆಯೇ? ನೋಡು. 

ಈಗ ಶೀಸೆಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಓರ ಮಾಡಿ ಹಿದಿ. ಈಗ ಇರು ಶೀಶೆಯ ಒಳಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದೆಯೇ? ಬುಳು 
' ಬುಳು ಸದ್ದು ಏಕೆ ಬರುತ್ತದೆ? ಯೋಚಿಸು. 

| ಮೇಲಿನ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ನೀನು ತಿಳಿದಿದ್ದೇನು? ವಸ್ತುಗಳು ಸ್ಥಳವನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
' ಎರಡು ವಸ್ತುಗಳು ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 


ನೀನೇ ಮಾಡಿ ನೋಡು: 
ಎರಡು ದಪ ್ರ ಚೀಲಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಒಂದರಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲು ತುಂಬು. ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಖಾಲಿ ಇಡು. 


' ಎರಡೂ ಚೀಲಗಳನ್ನು ಎತ್ತು. ಯಾವುದು ಬಾರವಾಗಿತ್ತು? ಏಕೆ?. ಮಣ್ಣು, ಅಕ್ಕಿ ಸೂದಲಾದವುಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಈ ಪ್ರಯೋಗ-ಮಾಡು. ನಿನ್ನ ತೀರ್ಮಾನ ಏನು? 


| ಎರಡು ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಚೀಲಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊ. ಒಂದರಲ್ಲಿ ನೀರು ತುಂಬು. ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಖಾಲಿ ಇಡು. 
' ಎರಡನ್ನೂ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತು. ಯಾವುದು ಭಾರ ಎನಿಸಿತು? ಏಕೆ. 


| ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ: ತೂಕವಿದೆ ಅಲ್ಲವೇ? 


ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳು ಸ್ಥಳವನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸುತ್ತವೆ. ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳಿ 
ಮತ್ತು ಸ್ಥಳವನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಎಲ್ಲ ಪದಕ್ಕೂ “ದ್ರವ್ಯ' ಎಂದು ಹೆಸರು. 


ಗೂ ತೂಕವಿದೆ. ತೂಕವಿರುವ, 


ವಸ್ತುಗಳ ಎರಡು ಸ ಸಾಮಾನ್ಯ ಗುಣಗಳು 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಪಾಠ ೮ 
ದ್ರವ್ಯದ ಸ್ಥಿತಿಗಳು "" 


( ಕೆ 
RN 


ಮರಳು ಗುಪ್ಪ ಆಟವನ್ನು ನೀನು ಆದಿರಬಹುದು. ವ ಮರಳು. ಕಲ್ಲು, ಇಟ್ಟಿಗೆ ಇವುಗಳ ರಾಶಿಯ: 
ನೀನು ದು ಭತ್ತ ರಾಗಿ ಜೋಳದ ರಾಶಿಯನ್ನು ನೋಡಿದ್ದಿ ಯಾ? ಈ ಧಾನ್ಯ? 


ಹಿಟ್ಟನ್ನೂ ರಾಶಿ ಹ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತು ನುಗಳನ್ನು ರಾಶಿ ಹಾಕಲು ಸಾಧ್ಯ ವೇ ಯಾವ ವಸ್ತು ಗಳನ 
ಕಾಶಿ ಹಾಕಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. | 


ಹನ ವಸ್ತುಗಳನ ನ ರಾಶಿ ಹಾಕಬಹುದು. 


ನೀನೇ ಮಾಡಿ ನೋಡು : ಓದು ಕಲ್ಲನ್ನು ಮೇಜ 
ಮೇಲಿಡು. ಅದಿ ಆಕಾರವನ್ನು ಸೂಕ್ಷ ವಾ 
ಗಮನಿಸು. ಈಗ ಆ ಕಲ್ಲನ್ನು ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯೊ$ 
ಹಾಕು. ಅದರ ಆಕಾರ ಬದಲಾಗಿದೆಯೇ? ಇ 
ರೀತಿ ಬೆಂಕಿಕಡ್ಡಿ , ಗುಂಡು ಪಿನ್ನು, ಇಟ್ಟಿಗೆ, ಕಲ 
ಮೊದಲಾದ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮದೇ ಆದ ನಿರ್ದಿಃ 
ಆಕಾರವಿದೆ. ಇವುಗಳ ಆಕಾರ ಸುಲಭವಾ 
ಬದಲಾಯಿಸಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇವುಗಳು 'ಘ 
ವಸ್ತುಗಳು. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಕೆ ಘನ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಆಕಾರ, ಗಾತ್ರ ಇರುತ್ತದೆ. 
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ಅಯ ರ್ಟ WAN Cole ನಿರ್ದಿಷ ಈ, ಆಕಾರ ಹೊಂದಿದ್ದು. ರಾಶಿ ಹಾಕಬಹುದಾದ ವ ಬಿ ಗಳ ಭೇ ಘನವಸ್ತು ಗಳು 
೬ ped ಎ. 


ರು 


ನೀನೇ ಮಾಡಿ ನೋಡು : 


ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಆಕಾರದ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊ. ಒಂದು ಪ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು ತುಂಬಿಸು. ಅದರ 
ಆಕಾರ ನೋಡು. ಅದೇ ನೀರನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ಪಾತ್ರೆಗೆ ಸುರಿ. ಈ ನೀರಿನ ಆಕಾರ ನೋಡು. ಹೀಗೆ 
ಎಲ್ಲಾ ಪಾತ್ರೆಗೂ ಸುರಿಯುತ್ತಾ ನೀರಿನ ಆಕಾರ ಗಮನಿಸು. ಹಾಲು, ಸೀಮೆಎಣ್ಣೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಇದೇ. ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡು. ನೀರನ್ನು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಸುರಿದರೆ ಏನಾಗುತ್ತ ದೆ? 


ನೀರು, ಹಾಲು, ಎಣ್ಣೆ, ಕಾಫಿ, ಟೀ, ಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಇವು ದ್ರವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿವೆ. ದ್ರವಗಳನ್ನು ರಾಶಿ 
ಹಾಕಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 


* "ದ್ರವಗಳನ್ನು ಸುರಿಯಬಹುದು. 
* ಇವುಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮದೇ ಆದ ಆಕಾರವಿಲ್ಲ. 
* ಅವು ತಾವಿರುವ ಪಾತ್ರೆಯ ಆಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತವೆ.” 


ನೀನೇ ಮಾಡಿ ನೋಡು : ಕೆಲವು ಕಾಗದದ ಚೂರುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಾ ಗಿ ಇಟ್ಟು ಅವುಗಳನ್ನು ಉರಿಸು 
ಕಾಗದ ಉರಿದು ಹೊಗೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಉರಿಯುತ್ತಿ ರುವ ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಗಾಜಿನ 
ಲೋಟವನ್ನು ಬೋರಲು ಹಾಕು. ಗಾಜಿನ ಲೋಟದಲ್ಲಿ ಹೊಗೆ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಲೋಟವನ್ನು 
ತಿರುಗಿಸಿ ಇಡು. ಕೂಡಲೇ ಅದರ ಮೇಲೆ ಇನ್ನೊಂದು ಗಾಜಿನ ಲೋಟವನ್ನು ಬೋರಲು ಹಾಕು. ಈಗ 
ಹೊಗೆಯು ಇನ್ನೊಂದು ಲೋಟವನ್ನು ಆವರಿಸುವುದನ್ನು ನೋಡು. ಹೊಗೆಯ ಈ ರೂಪವೇ ಅನಿಲ ಸ್ಥಿತಿ. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ದನ ದ್ರವ, ಅನಿಲ ಇವು ದ್ರವ್ಯದ ಮೂರು ಸ್ಥಿತಿಗಳು. ದ್ರವವನ್ನು ಒಂದು ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದ. 
ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದು. 


ಮಂಜುಗಡ್ಡೆ ನೀರಿನ ಘನರೂಪ. ಇದನ್ನು ಕಾಯಿಸಿದಾಗ ಏನಾಗುತ್ತದೆ? ನೀರನ್ನು ಕಾಯಿಸಿದಾಗ 
ಆವಿಯಾಗುವುದನ್ನು ನೀವು ನೋಡಿರಬಹುದು. 


ಮಂಜುಗಡ್ಡೆ ಜಾಯಾ ನೀರು ವಾಯಸ ಆವಿ; 


ಇದೇ ರೀತಿ ಆವಿಯನ್ನು ತಂಪು ಮಾಡಿದಾಗ ನೀರಾಗುವುದು. ನೀರನ್ನು ತಂಪು ಮಾಡಿದಾ? 
ಮಂಜುಗಡ್ಡೆಯಾಗುವುದು. 


ತಂಪು ಮಾಡು ತಂಪು ಮಾಡು 
ಆವಿ ನೀರು ಮಂಜುಗಡ್ಡೆ. 


ತುಪ್ಪ ಘನರೂಪ. ಕಾಯಿಸಿದಾಗ ದ್ರವರೂಪವಾಗುವುದು. ಇನ್ನೂ ಕಾಯಿಸಿದಾಗ ಆವಿ 


ಹೀಗೆ ಸ್ಥಿತಿ ಬದಲಾವಣೆ ಹೊಂದುವ ಇತರ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡು. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಕಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿ ರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಘನ. ದ್ರವ, ಅನಿಲಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸು 

ಮಂಜುಗಡ್ಡೆ, ನೀರು, ಕಲ್ಲು, ನೀರಾವಿ, ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ, ಆಮ್ಲಜನಕ, ಜೀನುತುಪ್ಪ, ಗಾಳಿ, ಹಾಲು. 
ತುಪ್ಪ, ಸೀಮೆಎಣ್ಣೆ 
ಘನ | ದ್ರವ ಅನಿಲ 
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ಉಚಿತ ವಿತರಣಗಾಗಿ 


ಪಾಠ ೯ 
ಗಾಲಿಯ ಗುಣಗಳು 


ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಲೂ ಗಾಳಿ ಇದೆ. ಆದರೆ ಅದನ್ನು ನೀನು ನೋಡಬಲ್ಲೆ ಯಾ? ಅದರ ವಾಸನೆ, ರುಚಿ 
ತಿಳಿಯಬಲ್ಲೆ ಯಾ? ಸುತ್ತಲೂ ಗಾಳಿ ಇದೆ ಎಂದು "ಹೇಗೆ ಹೇಳುವೆ? 


ಮರದ - ರೆಂಬೆ ಕೊಂಬೆಗಳು, ಎಲೆಗಳು ಅಲುಗಾಡುವುದನ್ನು ನೋಡು, ನೀರಿನ ಅಲೆಗಳು 
ಚಲಿಸುವಾಗ. ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಮೋಡಗಳು ಚಲಿಸುವುದನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆ ಗಾಳಿ ಇದೆ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಾಣಿಗಳು. ಸಸ್ಯಗಳು. ಗಾಳಿಯಿಲ್ಲದೆ ಬದುಕಲಾರವು. 


ನಿನ್ನ ಮೂಗಿನ ಮುಂದೆ ಕೈ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನೋಡು, ಏನಾಗುತ್ತಿದೆ? ಹೇಳು. ಈಗ ಒಂದು 
ನಿಮಿಷ ಮೂಗನ್ನು ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿ. ನಿನ್ನ 
ಅನುಭವ 'ಹೇಳು. [or 


-ಸುಂಡದಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು ಸಸ್ಯಕ್ಕೆ. ಒಂದು ಡಬ್ಬವನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿ ಹಾಕು. ,. ಎರಡು ದಿನಗಳ ನಂತರ ಡಬ್ಬವನ್ನು 
ತೆಗೆದು ನೋಡು.. ಸಸ್ಯದ ಎಲೆಗಳು ಗಾಳಿಯಿಲ್ಲದೆ 
ಸೊರಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಗಾಳಿ ಅನಿಲಗಳ ಮಿಶ್ರಣ. ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಆಮ್ಲಜನಕ, 
ಸಾರಜನಕ ಅನಿಲಗಳು ಹೇರಳವಾಗಿವೆ. ಇಂಗಾಲದ ಡೈ 

_ ಅಕ್ಕೈಡ್‌ ಮತ್ತು ನೀರಾವಿಯೂ ಇದೆ. ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ರ 
ನಿಜನಕ ವಸ್ತುಗಳ ಉರಿಯುವಿಕೆಗೆ ಸಹಾಯ 
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ಒಂದು ಬಟ್ಟ ಲಿನಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದರ ಮಧ್ಯ ದಲ್ಲ ಉರಿಯುತ್ತಿರುವ ಒಂದು ಮೇಣದ. 
ಬತ್ತಿಯನ್ನಿಡು. ಅದರ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಗಾಜಿನ ಲೋಟ ಬೋರಿ ಹಾಕು. ಲೋಟದಲ್ಲಿ ನೀರಿನ 
ಮಟ್ಟವನ್ನು ಗುರುತಿಸು. ಮೇಣದ ಬತ್ತಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಉರಿದು ಆರಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರ ಗಾಜಿನ 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


| 
# 
yp 


ಲೋಟದಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಮಟ್ಟ ವನ್ನು ಗಮನಿಸು. ಏಕೆ ನೀರಿನ ಮಟ್ಟ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದೆ ಯೋಚಿಸು. ಬತ್ತಿ ಏಕೆ 
ಆರಿ ಹೋಯಿತು? ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ರುವ ಆಮ್ಲಜನಕ ಮುಗಿದು ಹೋಗಿದ್ದ ರಿಂದ ಬತ್ತಿ ಆರಿ ಹೋಯಿತು. 
ನೀರಿನ ಮಟ್ಟ ಏರಿತು. 


ಆಮ್ಲಜನಕ ಜೀವಿಗಳ ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಅನಿಲ, ವಸ್ತುಗಳ ಉರಿಯುವಿಕೆಗೆ ಸಹಾಯಕವಾದ 
ಅನಿಲ. ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿರುವ ಇಂಗಾಲದ ಡೈ ಆಕ್ಸೈಡ್‌ ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಆಹಾರ ತಯಾರಿಸಲು ಬೇಕಾದ ಅನಿಲ. 


ನೀನೇ ಮಾಡಿ ನೋಡು 


ಎರಡು ಸಣ್ಣ ಬಾಯಿಯ ಸೀಸೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊ. ಎರಡು; ಬಲೂನಿನಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಊದಿ 
ಸೀಸೆಯ ಬಾಯಿಗೆ ಕಟ್ಟು. ಒಂದು ಸೀಸೆಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿಡು. ಇನ್ನೊ ೦ದು ಸೀಸೆಯನ್ನು 
ತಣ್ಣೀರಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲ ಡು. ಬಿಸಿ ನೀರಿನ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಕಾಯಿಸು. ಬಲೂನು ದಪ್ಪ 5 ವಾಗತೊಡಗುತ್ತ ದೆ. 


ಏಕೆ? ತಣ್ಣಿ ರಿನಲ್ಲಿಟ್ಟ ಬಲೂನು ಏನಾಗಿದೆ? 


ಬಿಸಿ ನೀರಿನ ಉಷ್ಣ ತೆಯಿಂದ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಗಾಳಿ ಹಿಗ್ಗುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಬಲೂನಿನ ಒಳಗೆ 


ಶೇಖರವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ “ರಿಂದ ಬಲೂನು ದಪ್ಪ  ಮಗುತ್ತ ದೆ. 


ಪೊಟಣ ತೆಗೆದುಕೊ. ಅದರಲ್ಲಿ ಬಾಯಿಂದ 


ಉಊಡಿತ ಎತರಣೆಗಾಗಿ 


ಪೊಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ಗಾಳಿ ತುಂಬಿ ದಪ್ಪವಾಗಿರುವುದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಖಾಲಿ ಪೊಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಲಿರುವಂತ. 
ಗಾಳಿ ತುಂಬಿರುತ್ತ ದೆ. ಆದರೆ ಪೊಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಗಾಳಿ ತುಂಬಿದ್ದ ರಿಂದ ದವ ವಾಯಿತು. ಇದೇ ರೀತಿ 
ವಾಹನಗಳ ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಳಿ ತುಂಬಿಸುವುದನ್ನು. ನೀನು ನೋಡಿರಬಹುದು. ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿನ ಗಾಳಿ. 
ಕಡಿಮೆಯಾದರೆ ಏನಾಗುತ್ತದೆ? ತಿಳಿದುಕೊ. 


2. ಗಾಳಿ ಖಾಜ ಹ ಸ ಳವನ್ನು ಆಕ ್ರ ಮಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದ. 
ಕಡಿಮೆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಗಾಳಿಯು ಆಕ್ರಮಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲ ದು. 
ನೀನೇ ಮಾಡಿ ನೋಡು : 


ಒಂದು ತೆಳುವಾದ, ಉದ್ದವಾದ ಕೋಲನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಎರಡೂ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ 
ಗಾಳಿ ತುಂಬಿರುವ ಬಲೂನುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟು. 


ಈಗ ಬಲೂನುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ದ ಕಟ್ಟೆ ಯು ಸಮಾಂತರವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಫನ್ನಿ ನಿಂದ ಒಂದು ಬಲೂನನ್ನು 
ಚುಚ್ಚು. 0 ಬಲೂನು: ಒಡೆದು ಗಾಳಿ ಹೊರಗೆ ಹೋಯಿತು. ಸಮಾಂತರವಾಗಿದ್ದ ಕಡ್ಡಿ ಏನಾಯಿತು? ಗಾಳಿ 
ಬಿಟ ಬಲೂನು ಭೂಮಿಯ ಕಡೆ ಏಕೆ ವಾಲಿತು? ಯೋಚಿಸು. 


ಒಂದು ಗಾಜಿನ ಲೋಟದ ತುಂಬ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿಸು. ಅದರ ಮೇಲೆ ಒಂದು ರಟ್ಟ ನ್ನು ಲೋಟ 
ಮುಚ್ಚುವಂತೆ ಇಡು. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 
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ಈಗ ರಟ್ಟ ನ ನಲ ಕ ಟರ್‌ ಕನ್ನ £ ಜಲ ಕ ಶೇಕ ಇನ್ನೂ ೦ದುಕ ಕೈಯಿಂದ ಗಾಜಿನ ಲೋಟ 
ಖೋರಲಾಗಿ 5 ನಿಕ. ಈಗ ನಿಧಾನವಾಗಿ ರಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿದಿರುವ ಬೆರಳನ್ನು ಒಂದಕ್ಕೆ 
ತೆಗೆದುಕೊ. ರಟ್ಟು ಏನಾಯಿತು? ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಏನು? ತಿಳಿದುಕೊ. 


4೩ “ಗಾಳಿಗೆ ಓತ ಡವಿದೆ” 


ಬೆಳಗ್ಗೆ ಯಿಂದ ಸಂಜೆಯವರೆಗೆ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತೇವೆ. 
ವಾಹನಗಳು ಓಡಾಡುವ ಶಬ್ದ, ಜನಗಳು ಮಾತನಾಡುವ ಶಬ್ದ, ಕಾರ್ಬಾನೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಂತ್ರಗಳ ಶಬ. 
ವಿಮಾನ ಚಲಿಸುವ ಶಬ್ದ. ಪಕ್ಷಿ ಗಳು ಚಿಲಿಪಿಲಿಗುಟ್ಟುವ ಶಬ್ದ. ಹರಿಯುವ ನೀರಿನ ಶಬ್ದ ಹೀಗೆ ವಿಧ 
ವಿಧವಾದ ಶಬ್ದ ಗಳನ್ನು ಸುತಿ "ವೆ. 


ಈ ಶಬ್ದಗಳು ನಮಗೆ ಹೇಗೆ ಕೇಳಿಸುತ್ತವೆ. ನಿನ್ನ ಬಾಯಿಯ ಮುಂದೆ ತೆಳುವಾದ ಕಾಗದವನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಜೋರಾಗಿ 'ಕೂಗು ಕಾಗದದ ಒಂದು ತುದಿ ಕಂಪಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಉಂಟಾದ ಶಬ್ಧ 
ಸುತ್ತಲಿನ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಕಂಪಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿದೆ. ಗಾಳಿಯ ಕಂಪನ ಕಾಗದವನ್ನು ಕಂಪಿಸುವಂತೆ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ' ಹೀಗೆ ಶಬ್ದ ದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಗಾಳಿಯ ಕಂಪನಗಳು ನಮ್ಮ ಕಿವಿಯ ತಮಟೆಯ ಮೇಲ 
ಅಪ್ಪಳಿಸಿದಾಗ ಶಬ್ದ ಕೇಳಿಸುತ್ತದೆ. 


ಇಸಾಗೆ ಎ ಕ ಖಿ 
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ನೀನೇ ಮಾಡಿ ನೋಡು : ಸಡ್ಡು ಪಂ ಂಇಛ486ಒ 
ಓಂದು ಅಲಾರಾಂ ಗಡಿಯಾರ ತೆಗೆದುಕೊ. ಅದರ ಕೀಯನ್ನು ತಿರುಗಿಸಿ ಇಡು. ಎರಂ ಶಬ್ದ 

ವತಿ) ತೆ, ಅಥ ೪ ದಪ 3,೫ 

ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಶಬ್ದ ಕೇಳುತ್ತಿರುವಾಗಲೇ ಅದರ ಮೇಲೆ ಗಾಜಿನ ಪಾತ್ರೆ ಅಥವಾ ದಷ್ಟ 


WwW UY Ke RA 
ಕೀಲಿಸುತ್ತದೆಯೇ ಗಮನಿಸು. 


ಪಾತ್ರೆಣಿಹೊಂಡ್‌ ನ್ನೂ ಬೋರಲು ಹಾಕು. ಶ್ರ 


EE 


ಕೆಲವು ಶಬ್ದಗಳು ಮೃದುವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಪಿಸುಗುಟ್ಟುವ ಶಬ್ದ, ಗಾಳಿಯು ಬೀಸುವ ಶಬ್ದ ಇತ್ಯಾದಿ. 
ಧ್ವನಿವರ್ಧಕದ ಶಬ್ದ. ಪಟಾಕಿಯ ಶಬ್ದ. ಇವು ಜೋರಾದ ಶಬ್ದಗಳು. 
ನೀನು ಇಂತಹ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಶಬ್ದ ಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದ್ದೀಯ? ಪಟ್ಟ ಮಾಡು. 
ಶಬ್ದ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿರುವ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ ಜೋರಾಗಿ ಕೇಳಿಸುತ್ತದೆ. ಶಬ್ದದ ಮೂಲ 
By ದೂರವಾದಂತೆ ಶಬ್ದವೂ ಮೆದುವಾಗಿ ಕೇಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನು? ತಿಳಿದುಕೊ 
ಅಭ್ಯಾಸ 
ಗಾಳಿಯ ಉಪಯೋಗಗಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡು 


“e999 
see 99909090099000009090960900000900000060000000000000000000000000e0e0e00e000e00e0eeeee 


*°°೪6690009099909 
999999999999999929999ಅ999909ಅ990ಅಅಆಆ9ಂಂ೦ಂ೦ಂಆ೦ಂ೦ಆಂ೦ಂ90ಆ೦ಂಆಂಅಂಅಂಅಂಂ೦ಂ೦ಂಂ೦ಆಂಆಆ000909295999292090ಆಂಂಆಂ9ಆ99099 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಗಾಳಿಯ ಗುಣಗಳೇನು ? 
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3 ಜಯಯಗುತಿ' ರುವ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಅಗ್ಲಿಷ್ಟಿಕೆಯನ್ನಿಟ್ಟಿ ದೆ. ಕೋಣೆ ಬೆಚ್ಚಗಾಗಿದೆ. ಇದು ಗಾಳಿಯ 


೧ ಊ 


ಯಾವ ಗುಣವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ! 
4. ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ರುವ ಮುಖ್ಯ ವಾದ ಅನಿಲಗಳು 


WE 


5, ನೀನು ಕೇಳುವ ಅತ್ಯಂತ ಮೃದುವಾದ ಶಬ್ದ ಯಾವುದು? 


ಅತ್ಯಂತ ಜೋರಾದ ಶಬ್ದ ಯಾವುದು? 
ಬಿಟ್ಟ ಸ್ಥಳ ಭರ್ತಿ ಮಾಡು 
ಇ 
6 ದಿ.ಶಬ ಕೇಳಿಸಲು... ಅವಶ್ಯಕ 
ಹ ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ಜರು ಬೇಕು 
7. ಚಟುವಟಿಕೆ : 


ತ್ತಿ ದೆ? ಎಂದು ತಿಳಿ 


ಗಾಳಿಯ ಚಕ್ರವನ್ನು ಮಾಡು. ಗಾಳ ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿನಿಂದ ಬೀಸು 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


(ಆ) pi 


ನಾವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಿತ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಬಳಸುವ ವಸ್ತು ಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು ಚ ನೀರಿಗೆ 
ತನ್ನದೇ ಆದ ಗುಣಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯೋಣ. 


ನೀರು ಎತ್ತರಿಂದ ತಗ್ಗಿಗೆ ಹರಿಯುತ್ತದೆ: 


ನದಿ ಹರಿಯುವುದನ್ನು, ಜಲಪಾತದಲ್ಲಿ ನೀರು 
ಧುಮುಕುವುದನ್ನು ನಲ್ಲಿಯಿಂದ ನೀರು ಬರುವುದನ್ನು 
ನೋಡಿದ್ದೀ ಅಲ್ಲವೇ? ನೀರು ಎಲ್ಲಿಂದ ಎಲ್ಲಿಗೆ 
ಹರಿಯುತ್ತದೆ? ನೀರು ಎತ್ತರದಿಂದ ತಗ್ಗಿಗೆ, 
ಹರಿಯುತ್ತದೆ. ಎತ್ತರ ಹೆಚ್ಚಾದ ಹಾಗೆ ನೀರು 4 
ಧುಮುಕುತ್ತದೆ. ಈ ಜಲಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿಯನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. ನೀಃ 
ಎತ್ತರದಿಂದ ತಗ್ಗಿಗೆ ಹರಿಯುವ ಗುಣದಿಂದ ನಮಗೆ. 
ಎಷ್ಟು ಉಪಯೋಗ ಅಲ್ಲವೆ | 


ನಿಮಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಆಡುವುದೆಂದರೆ ಇಷ್ಟ ಅಲ್ಲವೆ? ಎರಡು ಲೋಟ ತೆಗೆದುಕೊ. ಒಂದರಲ್ಲಿ ನ ನೀರನ್ನು 
ತುಂಬು. ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ನೆಲದ ಮೇಲಿಡು.. ನೀರು ತುಂಬಿರುವ ಲೋಟವನ್ನು ಎತ್ತಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ನೆಲದ 
ಮೇಲಿರುವ ಲೋಟಕ್ಕೆ ನೀರು ಸುರಿ. ನೀರು ಹೇಗೆ ಹರಿಯಿತು? ನೀರು ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಮೇಲೆ 


ಹರಿಯುತ್ತದೆಯೆ? 
2. ನೀರಿಗೆ ತನ್ನದೇ ಆದ ಆಕಾರ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಸ 
ಲ ಕ) 


ನೀರು ಹಾಕಿದ ಪಾತ್ರೆಯ ಆಕಾರವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯ ನಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ನೀರು 
ಬರುತ್ತದೆ. ನೀನು ನೀರನ್ನು ಚಂಬಿನಲ್ಲ ತುಂಬುತ್ತೀಯಾ. ಅಮ್ಮ ಬಿಂದಿಗೆ, ಬಕೆಟ್‌, ನೀರಿನ ಡ್ರಂನಲ್ಲಿ 
ತುಂಬುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಗಮನಿಸು. ತನ್ನದೇ ಆದ ಆಕಾರವಿದೆಯೇ? ಹೇಳು. 


ನೀನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಆಕಾರದ ಸೀಸೆ ಲೋಟಗಳನ್ನು ಕ್ಕೊ ಅವುಗಳಿಗೆ ತುಂಬುತ್ತಾ ಹೋಗು. 
ಈಗ ಗಮನಿಸು. ನೀರಿಗೆ ತನ್ನದೇ ಆದ ಆಕಾರವಿದೆಯೇ? | 


[oa ಜ್ಯಾ ಇ ಇಷು ಕಾಲ ; ) 
ನೇರು ತುಂಬುವ ಪಾತ್ರೆಯ ಅಥವಾ ಸೀಸೆಯ ಆಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ನೀರಿಗೆ ತನ್ನದೇ ಆದ 
ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಆಕಾರವಿಲ್ಲ. 
ಈ ನೀರಿಗೆ ತೂಕವಿರುತ್ತ a 


ಎರಡು ಒಂದೇ ಸಮನಾದ ಖಾಲಿ ಲೋಟಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊ ಒಂದರಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು 
ಇನ್ನೊ ಂದನ್ನು.. ಹಾಗೆ ಇಡು. ಎರಡನ್ನೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಮರೆತು ಎರಡು ಲೋಟಕ್ಕೂ ಇರುವ 
ಸತ್ಯಾ ಸವೇನು? ಭೆ? ಕಾರಣ ಹೇಳು ಇದರಿಂದಾಗಿ ನೀರಿಗೆ ತೂಕವಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 


4. . ನೀರು ದ್ರವ ಆದಿ ಮತ್ತು; "ಘನ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದ 
ನೀರಿನ ದ್ರವ | 
ನೀನು ಕುಡಿಯುವ ನೀರು ಯಾವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದೆ? 
ದ್ರವರೂಪದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ನೀರನ್ನು ಯಾವ ಯಾವ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು? 
ದ್ರವರೂಪದಲ್ಲಿ ನೀರು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಸಿಗುತ್ತದೆ? 
ನೀರಿನ ಆವಿ ಸ್ಥಿತಿ 


ನೀರಿನ ಅನಿಲ ಸ್ಥಿತಿ 


ಒಂದು ತಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರು ಹಾಕು. ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಇಡು. ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದ ನಂತರ ನೀರನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿ ನೋಡು. ಲತ. ದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಬಿಡು. ನೀರು ತುಂ ದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಬಿಡು. 


ನೀರು “ಮಾಯುಜಾಗತ ದೆ. ತಟ್ಟೆ ಒಣಗಿರುತ್ತದೆ. 
ನೀರು ಏನಾಯಿತು? 
ನೀರು ಆವಿಯಾಗಲು ಏನು ಬೇಕು? 


ನಿನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲ ನರು ದಿನವೂ ಆವಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ - ಎಲ್ಲಿ? ಹೇ 
ಸಹಾಯ ಪಡೆದು ಕೊ ಆವಿಯನ್ನು ತಂಪು ಮಾಡಿದರೆ ಏನಾಗುತ್ತ ದೆ ತಿಳಿ. 


ನೀರಿನ ಘನ ಸ್ಥಿತಿ | 


ನೀರನ್ನು ತಂಪು ಮಾಡಿದರ ಘನವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಮಂಜುಗಡ್ಡೆ. 


ಗೆ? ಎಂದು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚು. ಅಮ್ಮನ 


ಶೈತ್ಯ ಪೆಟ್ಟಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಇಟ್ಟು ತಂಪು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ನಿನ್ನ ಸುತ್ತಲಿನಲ್ಲ ಐಸ ಸ್‌ಕ್ಯಾಂಡಿ ಕಾರ್ಬಾನೆ ಇದ್ದರೆ ಹೋಗಿ ನೋಡು. ನಿನ್ನ ಮನೆಯಿಲ್ಲ ಶೈತಿ 


ಪೆಟ್ಟಿಗೆ(ಫ್ರಿಡ್ಜ್‌) ಇದ್ದರೆ ಹೇಗೆ "ಸಪಾಗುತ್ತದೆಂದು ಕೇಳಿ ತಿಳಿ. 


ಮಂಜುಗಡೆ ಯ ಉಪಯೋಗ ತಿಳಿಸು 
ಫಿ 


ಲ ುಚಿತ ಎತರಣಗಾಗಿ 


ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿನ ಸಮುದ್ರ. ಸಾಗರ, ನದಿ, ಕೆರೆ, ಕೊಳ, ಬಾವಿ, ನೆಲದಲ್ಲಿರುವ ನೀರು, ಜೀವಿಗಳ 
ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ನೀರು ಸೂರ್ಯನ ಶಾಖಕ್ಕೆ ಕಾದು ಆವಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಆವಿಯು ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿ 
ಮೇಲೇರುತ್ತದೆ. . ತಂಪಾಗಿ ಮೋಡವಾಗುತ್ತದೆ. ಕರಗಿ ಮಳೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮಳೆಯ ನೀರು ಪುನಃ 
ದೆ. ನೀರಿಗೆ ಆವಿಯಾಗುವ ರ, ಘನವಾಗುವ ಪರಿವರ್ತನಾ ಕ್ರಮವೇ 


೫1೫111 


ಉಚಿತ ಎತರಣಗಾಗಿ 


ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 3/4 ಭಾಗ ನೀರಿದೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಉಪುಮಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸಿಹಿ ನೀರು 
ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ. ಸಿಹಿ ನೀರು ನಮಗೆ ಕುಡಿಯಲು ಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಅನೇಕ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಸಿಹಿ ನೀರು ಬೇಕು. 
ಸಿಹಿ ನೀರು ಭೂಮಿಯಲ್ಲೇ ಕಡಿಮೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಇದನ್ನು ಮಿತವಾಗಿ ಬಳಸಬೇಕು. ಉಳಿಸಬೇಕು. 
ಅಂದರೆ ನಾವೆಲ್ಲರೂ ನೀರನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸಬೇಕು. 


ಒಂದು ದಿನ, ಪೂರ್ತಿ ನೀರು ನಿಂತು ಹೋದರೆ ! 
ನಿಮ್ಮ ಅಮ್ಮನಿಗೆ ಏನೇನು ತೊಂದರೆಯಾಗುತ್ತದೆ? 
ನಿನಗೆ ಏನೇನು ತೊಂದರೆಯಾಗುತ್ತದೆ? 

ಹೀಗೇಕೆ ನೀರನ್ನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆ? 

ಚಿತ್ರ ನೋಡು 

ಹೀಗೆಲ್ಲಾ” ಮಾಡಿದರೆ ಏನಾಗುತ್ತದೆ? 

ನಾವೆಲ್ಲ ರೂ ನೀರನ್ನು. ಸರಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಉಳಿತಾಯ ಮಾಡಬಹುದಲ್ಲವೇ ! 


Form No.7 Front” 
ವ 


[a ಕ 
ಟ್ಮ್ಲ್ಲ 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಸ 


ಮಿತವಾಗಿ ಬಳಸು. 
ಉಳಿಸು. 


ನ್‌ Re 
ಸಂರಕ್ಷಿಸು 


ನ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಅಭ್ಯಾಸಗಳು 
ಮುಖ ತೊಳೆಯುವಾಗ, ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವಾಗ, ತಟ್ಟೆ ತೊಳೆಯುವಾಗ, ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ 


| kes | 
ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಒಗೆಯುವಾಗ ನಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಸಮನೆ ನೀರನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಡ. 
ನೀರಿನ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡು. ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ನೀರು 


ಬಿಟ್ಟುಕೊ. 


ಕುಡಿಯಲು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ನೀರು ತೆಗೆದುಕೊ. ಲೋಟದಲ್ಲಿ ನೀರು ಮಿಗಿಸಿ 
ಚೆಲ್ಲಬೇಡ. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


೫3 
C 


ಶೌಚಾಲಯದಲ್ಲಿ ನಲ್ಲಿ ನೀರು ಬಿಟ್ಟು ಬರಬೇಡ. ಯಾರು ನಲ್ಲಿ ನೀಡು: ಬಟ್ಟದ್ದರೂ, ನೀನು 


ನೋಡಿದರೆ ನಿಲ್ಲಿಸು 


ನಲ್ಲಿ ನೀರು ಬಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ನಷ್ಟ ಮಾಡುತ್ತಾ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಅವರಿಗೆ ಫೀರನ್ನು 


ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಕೆಲಸ ಯಾಜ ಹೇಳು. ' 1 


, ನೀರನ್ನು ಮಿತವಾಗಿ ಬಳಸು, ಅನಾವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು,ಬಳಸಬೇಡ. ಚೆಲ್ಲಬೇಡ. : \ 
, ನಲ್ಲಿ ಕೆಟ್ಟು ನೀರು ಸುರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಹಿರಿಯರಿಗೆ ರಿಪೇರಿ ಮಾಡಿಸಲು ಹೇಳು. 


| 4 


ಮಾಡಿನಲಿ 


I ಲು 


ತ 


5 
ಹನಿ ನೀರು ಹಣದಷ್ಟೇ ದುಬಾರಿ. ನೀರಿನ ಹನಿ ಹನಿಯನ್ನು ಉಳಿಸು. 
ಕೆಳಗಿನವುಗಳನ್ನು ಸರಿ ೪ ತಪು ೫: ಗುರುತಿಸು 
ನದಿ ನೀರು ಮೇಲಿನಿಂದ ಕೆಳಕ್ಕೆ 2. ನೀರಿಗೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಆಕಾರವಿದೆ. 
ಹರಿಯುತ್ತದೆ. 
, ನೀರು ಗಾಳಿಗಿಂತ ಭಾರ 4. ನೀರಿನಿಂದ ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಉತ್ಪಾದಿಸುತ್ತೇವೆ 
, ನಾವು ಬದುಕಲು ನೀರು ಬೇಕು 6, ನೀರು' ಸಮತಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ. ಹರಿಯುವುದಿಲ್ಲ. 


ನೀರಿನ ಗುಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸು. 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾದ ಪದದಿಂದ ತುಂಬಿಸು 


ನೀರು ಮೇಲಿನಿಂದ ಕೆಳಕ್ಕೆ ............... 


ಡಾ ಟಿ“ ಇದೆ 
3. ನೀರಿಗೆ ........ ಇಲ್ಲ 
IV ಇದರ ಒಂದು ಉಪಯೋಗ ಬರೆ : 
1. ದ್ರವನೀರು 2.೮ವಿನೀರು ೨ ಘನ ನೀರು 
ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ ೩೯ 


೪ ಇವುಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ಬರೆಯಿರಿ 
1. ನೀರಿನ ಮೂರು ಸ್ಥಿತಿಗಳ ಹಸರನ್ನು ಬರೆ. 


ನೀರಿನ ಸ್ಥಿತಿ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವೇನು? 

ನೀನು ಕುಡಿಯುವ ನೀರು ಯಾವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ರುತ್ತದೆ? 

ನೀರನ್ನು ಕುದಿಸಿದಾಗ ಯಾವ ಸ್ಥಿತಿ ಹೊಂದುತ್ತದೆ? 

ನೀರನ್ನು ತಂಪು ಮಾಡಿದಾಗ ಯಾವ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ? 

ನೀರು ಯಾವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅತೀ ತಣ್ಣಗೆ ಇರುತ್ತದೆ? 

ಘನ, ದ್ರವ ಮತ್ತು ಅನಿಲ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಒಂದು ವಸ್ತುವಿನ ಹೆಸರನ್ನು ಬರೆ. 


೫ Au ಹಿ ಅಟ 


VI ಇವುಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಿಸು : 
1. ನೀನು ನೀರನ್ನು ಹೇಗೆ ಉಳಿಸುವೆ? 
- ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
- ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 
VII ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿ ಹೇಳು. 
1. ನಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮುಖ ತೊಳೆಯುವುದು ಚೆನ್ನ. 
2. ನನಗೆ ಹಲ್ಲು ಉಜ್ಜಿ ಮುಖ ತೊಳಯಲು 2 ಬಕೆಟ್‌ ನೀರು ಬೇಕು. 
3, ನನಗೆ ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ 4 ಬಕೆಟ್‌ ನೀರು ಬೇಕು. 
4... ಲೋಟದ ತುಂಬಾ ನೀರು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅರ್ಧ ಕುಡಿದು, ಅರ್ಧ ಚೆಲ್ಲುತ್ತೇನೆ. 
VII ನೀನು ಈ ಸನ್ನಿವೇಶವನ್ನು ನೋಡಿ ಏನು ಮಾಡುತ್ತೀಯಾ ? 
- ಶಾಲೆಯ ನಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುತ್ತಿದೆ. 
- ನಿನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತ ನಲ್ಲಿ ನೀರು ಬಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಆಟ ಆಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ 
೯ ನಲ್ಲಿ ಕೆಟ್ಟುಹೋಗಿ, ನೀರು ಸುರಿಯುತ್ತಿದೆ. 
- ನಲ್ಲಿಯ ಹತ್ತಿರ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ ನಿಂತಿದ್ದರೆ, ಬಿಂದಿಗೆ ತುಂಬಿ ಹರಿಯುತ್ತಿದೆ. 


೪೦ | ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಪಾಠ ೧೧ 
ಜೀವಿಗಳು ಮತ್ತು ನಿರ್ಜೀವಿಗಳು 
ನೀನು ಮನೆಯಿಂದ ಶಾಲೆಗೆ ಬರುವಾಗ ಮತ್ತು ಮೈ | 
pe 110.39 ್ರ ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ಆಟ ಆಡುವಾಗ ನಿನ್ನ 
ಶ್ರ ಮುತ್ತ ಆಡುವೆ. ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕೆಳಗೆ ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 
ಕ. ' | 


ಮೇಲಿನವುಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸು 
ಇದರಲ್ಲಿ ಜೀವಿಗಳು ಮತ್ತು ಜೀವವಿಲ್ಲ ದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಮಾಡಿ ಬರೆ. 
ಪೆ ಜೀವಿಗಳು ಜೀವವಿಲ್ಲದ ವಸ್ತುಗಳು 


ಜೀವವಿಲ್ಲದ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ನಿರ್ಜೀಏ ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. 
ಜೀವಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ಜೀವಿಗಳನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸುವಾಗ ಅವುಗಳ ನಡುವೆ ಏನು ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಗಮನಿಸಿದೆ? 


ಅವುಗಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡು. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಕೆಲವು ಗುಣಲಕ್ಬಣಗಳಿವೆ. 


1. ಜೀವಿಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ _ 
ಎಲ್ಲಾ ಜೀವಿಗಳೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ 


ಹೊಸದಾಗಿ ಮೊಳಕೆಯಾದ ಸಸ್ಯವನ್ನು . 
ಗಮನಿಸು. ಪ್ರತಿದಿನವೂ. ಏನು ಬದಲಾವ 


Ls 


ಕ್‌ ಕ್ತ ಕ್‌ 


ಯ »೫। 


ಮೊಟ್ಟೆಯಿಂದ ಹೊರ ಬಂದ ಪುಟ್ಟ ಕೋಳಿಮರಿಗಳು ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಕೋಳಿಗಳಾ 
ಗುವುದನ್ನು ನೋಡಿರುತ್ತೀಯ. ನೀನು ಒಂದನೇ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ಎಷ್ಟು ಎತ್ತರವಿದ್ದೆ ಗೊತ್ತೇ? ಭೃ 


2.::2 ಜೀವಿಗಳು ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುತ್ತವೆ. 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಆಹಾರ ಅವಶ್ಯಕ. 


೪೨ ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಆಹಾರವಿಲ್ಲದ ಜೀವಿಗಳು ಬದುಕಲಾರವು. ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಆಹಾರವನ್ನು 


ಸಸ್ಯಗಳಿಂದ, ಇತರ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. 


ಹಸಿರು ಸಸ್ಯಗಳು ತಮ್ಮ ಆಹಾರವನ್ನು ತಾವೇ ತಯಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
3. ಜೀವಿಗಳು ಚಲಿಸುತ್ತವೆ 

ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಒಂದು ಸ್ಥಳದಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಚಲಿಸುತ್ತವೆ. ಆಹಾರವನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು 
ಮತ್ತು ರಕ್ಸಣಿಗಾಗಿ ಚಲಿಸುತ್ತವೆ. ಸಸ್ಯದ ಬೇರುಗಳು ಭೂಮಿಗೆ ಬಂಧಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಅವು ಒಂದು 


ಕಡೆಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆಗೆ ಚಲಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಚಲನೆಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅಂಗಗಳಿವೆ. ಅವು ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ರೀತಿಯ, ಚಲನೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. 


4. ಜೀವಿ ದ Ao, ಮಾಡುತ್ತ 


“ಜೀವಿಗಳು ತಮ್ಮನ್ನೇ ಹೋಲುವ ಜೀವಿಗಳಿಂದ 2013] ಮರಿಗಳು- ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದ್ದರೂ 
ತಾಯಿಯನ್ನೇ ಘೋಲುತ್ರವೆ.” My 
ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಮೊಟ್ಟೆ ಇಡುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲ ಮೊಟ್ಟೆ ಒಡೆದು ಮರಿಗಳು ಹೊ 

ಬರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಮರಿಯನ್ನು ಹಾಕುತ್ತವೆ. 


ನೀನು ನೋಡಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಮರಿ ಹಾಕುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. ಮೊಟ್ಟೆಯಿಡುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಪಟ್ಟ 
ಮಾಡೂ. ಎತರಣೆಗಾಗಿ 


೪೩ 


ಬಹಳಷ್ಟು ಸಸ್ಯಗಳು ಬೀಜಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಸಸ್ಯಗಳು ಕಾಂಡ, ಬೇರು ಎಲೆಗಳಿಂದ 


ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತವೆ. | 
ಜೀವಿಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ, ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ, ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಸಾಯುತ್ತವೆ 
ಅಭ್ಯಾಸ 


ಉತ್ತರಿಸು | 
ಜೀವಿಗಳ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಬರೆ 


ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಲಿಕೆ, ವ್ಯತ್ಯಾಸ. . 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಮತ್ತು ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಅನೇಕ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಗಮನಿಸಿ ನೋಡು 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಹೋಲಿಕೆಗಳಿವೆ : ಅವುಗಳಿಗೂ ಜೀವವಿದೆ. ಪ್ರಾಣಿ ಸಸ್ಯಗಳರಡೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಸಸ್ಯಗಳು ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಜೀವಿತಾವಧಿಯ ನಂತರ ಸಾಯುತ್ತವೆ. 
ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು | | ; 
ಕೆ ee sll he he ಅವುಗಳು ಏನಿರಬಹುದೆಂದು, 
. ಬಣ್ಣ, | ಭಾಗಗಳನ್ನು ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟುಕೊ. 


ಲಳ 


ಪಾಠ ೧೨ 


ಚಿತ್ರವನ್ನು ನೋಡು. ಸಸ್ಯದ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸು. ಬೇರು, ಕಾಂಡ. ಎಲೆಗಳು, ಕೊಂಬೆಗಳು. 


ಹೂವು, ಕಾಯಿ ಇವೇ ಸಸ್ಯ ಜೆ: ಮುಖ್ಯ ಭಾಗಗಳು. 


ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಕಾಣುವ ಸಸ್ಯದ ಭಾಗ ಕಾಂಡ. ಬೇರುಗಳು ಎಲ್ಲಿ ರುತ್ತ ವೆ? 


ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸಸ್ಯದ ಕಾಂಡಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ನೋಡು. ಕೆಲವು ಮೃದು. ಕೆಲವು ಗ 
ಕೊಂಬೆ, ರೆಂಬೆಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತ ವೆ. "ಕೆಲವು ಸಸ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಂಬೆ ರೆಂಬೆಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಟ್ಟಿ, ಕಾಂಡದಿಂದ 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ ೪೫ 


ಇವು ಯಾವ ಸಸ್ಯಗಳು ಗುರುತಿಸು. : 


ಸ್ಕದ ಎಲೆಗಳು ಹಸಿರಾಗಿರುತ ತ್ತವೆ. ಭ್ರ ಸೃದ "ಎಲೆಗಳಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ॥ ಬಣ್ಣ 2 ಗಳಿರುತ್ತ ವೆ ಇಂತಹ 
ಸು] ಗಳ ನೋಡಿರುವೆಯಾ? 


ಎಲ್ಲಾ ಸಸ್ಯ ಸ್ನದ ಎಲೆಗಳು ಒಂದೇ ರೀತಿಯಾಗಿವೆಯೆ? : 
“ಬೇರೆ ಚೀರಿ ಸ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರ ಹಿಸು.. ಅವುಗಳ ಆಕಾರಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸು. 


ನಿಮಗೆ ಸಿಗುವ ಗಳನ್ನ. ಸಂಗ್ರಹಿಸು. ಅವುಗಳ ಬಣ್ಣ ಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸು. ಹೂಗಳ 
ಆಕಾರಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸು. . ಅವುಗಳ ದಳಗಳನ್ನು ಎಣಿಸು. ಅದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡು. 


| ಕ್ರಮ ಸಂಖ್ಯೆ | ಹೂವಿನ ಹೆಸರು ಬಣ್ಣ 'ದಳಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ |. 
5/5 ಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 


ಇದರಿಂದ ನೀನೇನು ತಿಳಿದೆ? 


ಭ್ಯ ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಬಹಳಷ್ಟು ಕಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಬೀಜದಿಂದ ಹೊಸ ಸಸ್ಯಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸು. 
ಅವುಗಳ ಆಕಾರವನ್ನು ಗಮನಿಸು. 


ಅಭ್ಯಾಸ 


1. ಒಂದು ಸಸ್ಯದ ಚಿತ್ರ ಬರೆದು ಭಾಗಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸು. 
"2. ಶಾಲೆಯಸುತ್ತ ಮುತ್ತಲೂ 5 ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ. ಅವುಗಳ ಕಾಂಡವು ಮೃದುವಾಗಿದೆಯೋ 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿದೆಯೋ ಗಮನಿಸು. ಅವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸು. ಕೆಳಗಿನ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಬರ. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


| ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ -. 
೪೮ 


" | | ಸಸ್ಯಗಳ ವರ್ಗೀಕರಣ | - 


ಯ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿದೆ. ಅವುಗಳ ಕಾಂಡದ ಗಾತ್ರ ಮತ್ತು ಸಸ್ಯದ 


ವಿಂಗಡಿಸಿ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿ ರುವ ಖಾಲಿ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಬರೆ 


ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ರೀತಿ 
ಎತ್ತರವನ್ನು ಗಮನಿಸಿ lh 


ಚಿಕ್ಕ ಸಸ್ಯಗಳು 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕ ಸಸ್ಯಗಳು ಯಾವುವು? ಇವು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 2.3 ಅಡಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಕಾಯಿ 
ಬೀಜಗಳಾದ ತರ: ಖ್ಯ: ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಭತ್ತ, ರಾಗಿ, ಟೊಮೆಟೊ, ಬೀನ್ಸ್‌ , ಈ ಸಸ್ಯಗಳು ಎಷ್ಟು 
ಕಾಲ ಬದುಕುತ್ತವೆ. ತಿಳಿದುಕೊ. ಇಂತಹ ಸಸ್ಯಗಳೇ "ಮೂಲಿಕೆಗಳು 


_. ನಿನ್ನ ಸುತ್ತ ಮುತ್ತಲೂ ದೊರೆಯುವ ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರ ಹಸು. ಅವುಗಳ ಉಪಯೋಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ತಿಳಿದುಕೊ. | 


ದಾಸವಾಳ. ದಾಳಿಂಬೆ ಗಿಡಗಳು ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳಿಂದ, ಹೇಗೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಹೊಂದಿವೆ ಗಮನಿಸು. 
ಸವಳು ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಬದುಕುತ್ತ ವೆ ಸ ್‌ ಸೃಗಳು "ಪೊದರುಗಳು' ' 


ವಾ ಫಹ ಡಾಡಾ: 


ನ ದೊರೆಯುವ ಹಣ್ಣು 


ನಿನ್ನ ಸುತ್ತ ಮುತ್ತಲೂ ಪೊದರುಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸು. ಅವುಗಳ ಎತ್ತರ, ಹರಡಿ ಬೆಳೆದಿರುವುದನ್ನು 
ಗಮನಿಸು. ಅವುಗಳ ಹೆಸರನ್ನು ಅವುಗಳಿಂದ ದೊರೆಯುವ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಖಾಲಿ ಜಾಗದಲ್ಲಿ 
ಬರೆ. ಹ SR | ಮಿ 
ನೀನು ನೋಡಿರುವ ಅತಿ ಎತ್ತರವಾದ ಸಸ್ಯಗಳ ಯಾವುವು? 


ಅವುಗಳ ಕಾಂಡ ಹೇಗಿದೆ? ಗಾತ್ರ ಹೇಗಿದೆ? ಇಂತಹ ಅತಿ ಎತ್ತಕವಾಗಿರುವ ಸಸ್ಯಗಳೇ ಮರಗಳು. ಇವು 
ಎಷ್ಟು ಕಾಲ ಬದುಕಬಲ್ಲವು ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತೇ? ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳು ಬದುಕುತ್ತವೆ. 


ನಿನ್ನ ಸುತ್ತ ಮುತ್ತಲೂ ಕಾಣುವ ಮರಗಳನ್ನು ನೋಡು. ದ ಏನೇನು ವತ್ತ ದೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೋ. 


ಕೆಲವು ಸಸ್ಯ ಗಳು ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೂಗಳನ್ನು, ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. 


೫೦ ನ ಕ ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಪಿ \/ 


ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಪಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸು. ಅವುಗಳ ದೇಹದ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸು. ಎಲ್ಲ 


ಪ್ರಾಣಿಗಳ ದೇಹದ ಭಾಗಗಳು ಒಂದೇ ರೀತಿ ಇದೆಯೇ? 
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ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ yo ps ನ್ಯ 
ಟಿ 10ಟಿಎ ‘pa | 


ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಕಾಲುಗಳೆಷ ್ಬ? ಎಣಿಸಿ 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


೫೨ 


ಕೆಳಗಿನ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿವೆ. ಇಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ತಲೆ, ಕುತ್ತಿಗೆ. ನಾಲ್ಕು 
ಕಾಲುಗಳು ಮತ್ತು;:ಬಾಲಗಳಿವೆ: ಈ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ಹೇಳಿ. - 


ಒಂದೇ ರೀತಿಯ ಅಂಗಗಳಿದ್ದರೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನತೆ ಇದೆ. . 


ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಚಲಿಸಲು ಕಾಲುಗಳಿಲ್ಲದೆ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಅಂಗಗಳಿವೆ. ಈ ಅಂಗಗಳ 


ಸಹಾಯದಿಂದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರೀತಿಯಾಗಿ ಚಲಿಸುತ್ತವೆ. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ ೫೩. 


ಕ್ಮ 


ಕು 


ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ರುವ ar ಚಲನೆಯ. ಅಂಗಗಳನ್ನು, ಅವುಗಳ ಚಲನೆಯ ರೀತಿಗಳನ್ನು: ಗಮನಿಸು 


ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹೆಸರು | ಚಲನೆಯ ಅಂಗಗಳು 
ಉದಾ: ಅನೆ ಗಗ ದ್ನ ಕಾಲುಗಳುದ 
ಕುದುರೆ : . | ಕಾಲುಗಳಿಂದ 
ಕಾಗೆ ರೆಕ್ಕೆಗಳಿಂದ . 
ಮೀನು . ಈಜು ರೆಕ್ಕೆಗಳಿಂದ 
ಚಿಟ್ಟಿ ರೆಕ್ಕೆಗಳಿಂದ 
ಇರುವೆ 6 ಕಾಲುಗಳಿಂದ 
ಕಪ್ಪೆ 
ಮೊಲ K 


ಅತ್ಯಂತ ದೂರಕ್ಕೆ ನೆಗೆಯುವ ಪಾಶ ಜಟ. 


.ಚೆಲನೆಯ ವಿಧಾನ 
7 ನಡೆಯುತ್ತ ದೆ: 
. ನಡೆಯುತ್ತ ದೆ, 19 > 
ಹಾರುತ್ತದೆ”! ... 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಈಜುತ್ತ ದೆ. | 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ 


ಕುಪ್ಪಳಿಸುತ್ತದೆ 


ಹಾವಿಗೆ ಕಾಲುಗಳಿಲ್ಲ. ಎದೆ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆ ಯ ಮಾಷ RE ತೆವಳುವುದು. 


ಈ ರೀತಿ' ಚಲಿಸುವ ಇನ್ನೊಂದು ಜೀವಿ ಯಾವುದು? ನ 
ಕೆಳಗೆ ಸೂಚಿಸಿರುವ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಹೆಸರಿಸಿ. 


1. ಕಾಲುಗಳಿಂದ 
2. ರೆಕ್ಕೆಗಳಿದ 
3. ತೆವಳುವುದರಿಂದ 
4. ಕುಪ್ಪಳಿಸುವ 


೫೪ 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಪ್ರಾಣಿಗಳ ದೇಹದ ಗಾತ್ರಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳನು 
He, ಗಿ ಬ) ಲ 


ನೋಡು. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಠ್‌ 


ದೊಡ್ಡ ಗಾತ್ರದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಮತ್ತು ಚಿಕ್ಕ 
ಗಾತ್ರದ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸು. 


ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ನೋಡು. ಇವು ಪಕ್ಷಿಗಳು. 
ಇವು ಚಿಕ್ಕ ಪ್ರಾಣಗಳು. ದೇಹದ ಮೇಲೆ 
ಗರಿಗಳಿವೆ. ಆಹಾರ ತಿನ್ನಲು ಕೊಕ್ಕು ಇದೆ. 
ಇವು ಹಾರಬಲ್ಲವು. ಹಾರಲು ಯಾವ ಅಂಗ 


ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ? 


ಪಕ್ಷಗಳಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಕಾಲುಗಳಿವೆ? ಇನ್ನೆರಡು 
ಕಾಲುಗಳು ಏನಾಗಿರಬಹುದು? 


` ಹಾರಲಾಗದ ಪಕ್ಷಿಗಳೂ ಇವೆ. ಇಂತಹ ಒಂದು ಪಕ್ಬೆ ಯಾವುದು? 


ಈ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಕೀಟಗಳಿಗೆ 
' ಕಾಲುಗಳೆಷ್ಟು? ಇವು ಚಿಕ್ಕ ಗಾತ್ರದ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು 4 ಹಾರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಿಗೂ 
ರೆಕ್ಕೆಗಳಿವೆ. 


ಇವುಗಳ ರೆಕ್ಕೆಯು ಪಕ್ಷಿ ಗಳ ರೆಕ್ಕ ಗಳಂತಿದೆಯೇ 
ಗಮನಿಸು: | 


ಕೆಲವು ಕೀಟಗಳಿಗೆ ಕ್ಕ ಗಳಿಲ್ಲ. 


ನೀನು ನೋಡಿರುವ ರೆಕ್ಕೆ ಇರುವ ಹಾಗೂ 
- ರೆಕ್ಕಗಳಿಲ್ಲದ ಕೀಟಿಗಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡು. 


ರೆಕ್ಕೆ ಇಲ್ಲದ ಕೀಟಗಳು 


ಆನೆ, ಹುಲಿ, ಹಸು, ಜಿಂಕೆ ಇವು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ವಾಸಿಸುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. ಇವುಗಳಿಗೆ ನೆಲವಾಸಿಗಳು 
ಎನ್ನಬಹುದು. ಇತರ “ನೆಲ' ವಾಸಿಗಳು ಯಾವುವು? ಮೀನು, ಮೊಸಳೆ, ಆಮೆ ಇವು ಎಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ? 
ಇವುಗಳಿಗೆ “ಜಲ” ವಾಸಿಗಳೆನ್ನು ವರು. 


ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಮರದ ಮೇಲೆ ವಾಸಿಸುತ್ತವೆ: ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಹಾರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು 
ಹೆಸರಿಸು.  ಿ | 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


೫೭ 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಬದುಕಲು ಆಹಾರ ಬೇಕು. 

ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತ ವೆ. ಚಲಿಸಲು ಬೇಕಾದ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. 
ಅವುಗಳ ಆರೋಗ್ಯವೂ ಉತ್ತಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಸಸ್ಯಗಳು ತಮ್ಮ ಆಹಾರವನ್ನು ತಾವೇ ತಯಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಆಹಾರ 

ತಯಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲಾರವು. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಸ ತತವ ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು 
ಅವಲಂಬಿಸಿವೆ. ' 

ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಒಂದೇ ರೀತಿಯ ಆಹಾರವನ್ನು ಸ್ಯ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಬೇರ 
ಬೇರೆ ರೀತಿಯ ಆಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತ ವೆ. 


ಈ ಕೆಳಗಿನ ಆಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಹೆಸರಿಸು 
ಸೊಪ್ಪು, ಹುಲ್ಲು ತಿನ್ನುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಶಿ 
ಕಾಳು ತಿನ್ನುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಕಾಯಿಗಳು, ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು - | 
ಣಿ ಹ್‌ ಹ್‌ ಲ್ಲಿ 
ಬಿದಿರು, ಕಬ್ಬು ತಿನ್ನುವ ಪ್ರಾಣುಗಳು - 


ಮೇಲೆ ನೀನು ಸೂಚಿಸಿದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ನೇರವಾಗಿ ಸ ಸಸ್ಯಗಳಿಂದಲೇ ಆಹಾರ ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ಇಂತಹ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳೇ "ಸಸ್ಕಾಹಾರಿ'ಗಳು ಕ. | 


೫೮ ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಹುಲಿ, ಸಿಂಹ, ಚಿರತೆ, ತೋಳ ಎಂತಹ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುತ್ತವೆ? ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡು. " `ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಇತರ 
ಪ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ತಿನ್ನುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ "ಮಾಂಸಾಹಾರಿ' ಗಳನ್ನು ವರು." ನ 


ಹೀಗೆ ಪ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೇ ಹಿಡಿದು ತಿನ್ನುವ ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಹೆಸರಿಸು. 


ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ನೋಡು. ಹುಲಿಯ ಕೋರೆ ಹಲ್ಲುಗಳು ಎಷ್ಟು ಬಲವಾಗಿ ಬೆಳೆದಿವೆ. ಇದರಿಂದ 
ಮಾಂಸವನ್ನು ಸಿಗಿಯಲು ಅನುಕೂಲವಾಗಿದೆ. ಹುಲಿಯ ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ. ಬಲವಾದ, ಚೂಪಾದ ಉಗುರುಗಳಿವೆ. 
ಇದರಿಂದ ಆಹಾರದ ಪ್ರಾಣಿ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳದಂತೆ ಹಿಡಿಯಲು ಅನುಕೂಲ. 


ಬೆಕ್ಕು ಇಲಿಯನ್ನು ಹಿಡಿಯುವುದನ್ನು ನೋಡಿದ್ದೀಯಾ? ಬೆಕ್ಕು ಮತ್ತು ಹು ಕಾಲಿನ 
ಪಂಜಗಳು, ಮೆದುವಾಗಿ ಸದ್ದಿಲ್ಲದೆ ನಡೆದು ಆಹಾರದ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ಅನುಕೂಲವಾಗಿವೆ. 

ಜೇಡರ ಬಲೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನ ವೀಕ್ಷಿಸು. ಜೇಡರ ಹುಳು ತನ್ನ ಆಹಾರದ ಕೀಟವನ್ನು ಹೇಗೆ. 
ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊ. ` ' 

ಕಪ್ಪೆ ತನ್ನ ಉದ್ದವಾದ ನಾಲಗೆಯನ್ನು ಚಾಚಿ ಕೀಟಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. 

ಗೋಡೆಯ ಮೇಲಿರುವ ಹಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಆಹಾರದ ಕೀಟವನ್ನು ಬಾಯಿಂದ ಕಚ್ಚಿ ಹಿಡಿದು ನೇರವಾಗಿ 
ನುಂಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಕಪ್ಪೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದು ನುಂಗುವ ಪ್ರಾಣಿ ಯಾವುದು? 


ಕರಡಿ, ಕಾಗೆ. ; ಸಸ್ಯಾ ಹಾರ ಮತ್ತು ಮಾಂಸಾಹಾರ ಎರಡನ್ನೂ ಸೇವಿಸುತ್ತ ವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇವುಗಳನ್ನು | 
“ಮಿಶ್ರಾಹಾರಿ' ಗಳನ್ನು ವರು. ಮನುಷ್ಯ ನನ್ನು ಯಾವ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿಸಬಹುದು? 

ಪಕ್ಸಿಗಳ ಆಹಾರವೇನು? ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡು. ಪಕ್ಷಿ | ಜ್ಹಹಾಲಕ್ಕಿ. ತಕ್ಕಂತೆ ಅವುಗಳ ಕೊಕ್ಕುಗಳು ಮತ್ತು 
ಗಟ ಹೋ ಯಾಗಿದೆ. | 


| ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯ ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಅಕ್ಕಿ ಯನ್ನೋ, ಜೋಳವನ್ನೋ ಚಿಲ್ಲಿ? ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಗಮನಿಸು. 
ಕೆಲವೇ ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಗುಬ್ಬಿಗಳು "ಸಾಂಬ! ಕಾಳುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ 
ಕೊಕ್ಕು ಗಳನ್ನು ಗಮನಿ ಸು. 'ಕಾಲುಗಳನ್ನು ನೋಡು. ಕೊಕ್ಕುಗಳು. ಕಾಲುಗಳು ಗಿಡ್ಡ ವಾಗಿವೆ. ಇದರಿಂದ ' 
ಸತ್ತ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದಿ ರುವ ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಹಕ್ಕಿ ತಿನ್ನಲು ಅನುಕೂಲವಾಗಿದೆ. 


ಹೀಗೆ ಕಾಳು ಹೆಕ್ಕಿ ತಿನ್ನುವ ಇತರ ಪಕ್ಷಿಗಳನ್ನು ಹೆಸರಿಸು. 


ಉಚಿತ ಎತರಣೆಗಾಗಿ ರ 
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;ಅವುಗಳ ಕೊಕ್ಕು ಮತ್ತು ಕಾಲುಗಳು 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಅಭ್ಯಾಸ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುವಾಗ ಅವು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ದೇಹದ ಭಾಗಗಳು ಹಾಗೂ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಜಿಗಿಯುವ /ಸಿಗಿಯುವ/ ಮೆಲುಕು ಹಾಕುವ/ನುಂಗುವ/ ಹೀರುವ ಮುಂತಾದ - 
ರೀತಿಯನ್ನು ಸೂಚಿಸಿ. | 


ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಆಹಾರವನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಾ ದಾರಿ ತಪ್ಪಿ ಬಂದಿವೆ. ಅವುಗಳ 
ಆಹಾರವಿರುವ ಕಡೆ ದಾರಿ ಬರೆದು ತೋರಿಸಿ.(ಒಂದು ಪ್ರಾಣಿ ದಾರಿಯನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಾಣಿ 


ಸ po 
ತ | 


1. * ಹೆ 


ದಾಟದಂತೆ ಬರೆಯಿರಿ.) 1 ಗ 


| ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


x 


ಪಾಠ - ೧೫ 
ನಮ್ಮ ಆಹಾರ ಹೇಗಿರಬೇಕು? 


ಕ 
ಳ್ಳ 


ನಮಗೆ ಬದುಕಲು ಆಹಾರ ಬೇಕು. ಬೆಳೆಯಲು ಆಹಾರ ಬೇಕು. ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರಲು ಆಹಾರ ಬೇಕು." 
ಆಹಾರದಿಂದ ನಮಗೆ ಶಕ್ತಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ನಾವು ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಹುದು. ಆಟವಾಡಬಹುದು. 


ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪೌಷ್ಠಿಕಾಂಶಗಳಿವೆ. ಇವು ದೇಹದ ಶಕ್ತಿಗೆ, ದೇಹದ: 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ, ದೇಹವನ್ನು ರೋಗದಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಲು, ಉತ್ತಮ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಲು ಸಹಾಯಕವಾಗಿವೆ. 
ಅಂತಹ ಕೆಲವು ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 8; 


ಶಕ್ತಿ ಕೊಡುವ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳು | 
ನೀನು ಪ್ರತಿದಿನ ತಿನ್ನುವ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ 'ಮಾಡು. . 


ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೋಡು. ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಸ್ತುಗಳು ನಿನ್ನ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿವೆ ನೋಡಿ ಗುರುತು 
ಮಾಡು ಆಲೂಗಡ್ಡೆ, ಅಕ್ಕಿ, ಜೋಳ, ಸಕ್ಕರೆ, ತುಪ್ಪ, ಬೆಣ್ಣೆ, ಎಣ್ಣೆ ಮುಂತಾದ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳು 
ದೇಹಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 'ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಇವು ಶಕ್ತಿದಾಯಕ ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳು. 


ದೇಹದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಮತ್ತು ದುರಸ್ತಿಗೆ ಸಹಾಯಕವಾದ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳು 
ಕೆಲವು ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳು ದೇಹದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹಾಗೂ ದೇಹದಲ್ಲಿ ತೊಂದರೆಗೊಳಗಾದ 
ಭಾಗಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ನೋಡು, ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡು. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ a 


ನಿನ್ನ ಆಹಾರದ ಪಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಸೇರಿವೆಯೇ ನೋಡಿಕೊ. ಕಾಳುಗಳು, ಬೀನ್ಸ್‌, 
ಬಟಾಣಿ, ಹಾಲು, ಮೊಟ್ಟೆ, ಮೀನು, ಮಾಂಸ ಮುಂತಾದವು. ದೇಹದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. (ಇವುಗಳನ್ನು "ಸಸಾರಜನಕ'ಕಗಳೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ) `ತೊಗರಿಕಾಳು, ಹೆಸರುಕಾಳು, 
ಉದ್ದಿನಕಾಳು ಇವು ಹೆಚ್ಚು ಸಸಾರಜನಕವನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. | 


ರೋಗಗಳನ್ನ ತಡೆಗಟ್ಟುವ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳು :- ಕೆಲವು ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳು ನಮ್ಮ 
ದೇಹವನ್ನು ರೋಗಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತವೆ ಅವುಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ ಮೂಳೆಗಳು ಗಟ್ಟಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಸೂ 
ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣಿನ ದೃಷ್ಠಿ ಯೂ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 


<3 ಆದ್ದರಿಂದ ಹಸಿರು ತರೆಜರಿಗಳು.ಪ ಪಪ್ಪಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ಕ, ಸೀಬೆ ಮುಂತಾದ ಹಣ್ಣುಗಳು, 
ಹಾಲು, "ಮೊಸರು, ಬೆಣ್ಣೆ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


ನೀನು ತಿನ್ನುವ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಇವು ಸೇರಿವೆಯೆ? ನೋಡಿಕೋ. ಮೇಲಿನ ಎಲ್ಲಾ ಆಹಾರ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು ನಮ್ಮ ದಿನ ನಿತ್ಯದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿರಬೇಕು. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ :. 


೬೪ 


ಹಾಲು ಇಂತಹ ಎಲ್ಲ ಆಹಾರಾಂಶಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಒಂದು ಆಹಾರ. ಎಲ್ಲ. ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟಿಗೆ ದೊರೆಯುವುದರಿಂದ ಇದನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಆಹಾರ ಎನ್ನುವರು. ಹಾಲು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮತ್ತು 
ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಆಹಾರ. ಇ 


ಕೆಲವು ತರಕಾರಿ, ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಹಸಿಯಾಗಿಯೇ ತಿನ್ನುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು. ಟೊಮೆಟೊ, ಸೌತೇಕಾಯಿ, ' 
ಕ್ಯಾರೆಟ್‌, ಮೂಲಂಗಿ, ಬೀಟ್‌ರೂಟ್‌, ಕೋಸು, ಈರುಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, 'ಕೊತ್ತ ೦ಬರಿ ಸೊಪುಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ 
ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ ತಿನ್ನಬಹುದು. 


ಕ್ಯಾರೆಟ್‌, ಮೂಲಂಗಿ, ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ನಾರು ಪದಾರ್ಥವಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಆಹಾರದೊಡನೆ 
ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗಿದೆ. 


ಕೆಲವು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬೇಯಿಸಿಯೇ ತಿನ್ನ ಬೇಕು. ಬೇಯಿಸುವುದರಿಂದ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಆಹಾರವು 
ಮೆತ್ತಗಾಗುತ್ತದೆ. ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ರುವ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತ ವೆ. ಆಹಾರಪ್ಪ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


೧. ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು, ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವ ಮೊದಲು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆಯಬೇಕು. 
3, ಆಹಾರವನ್ನು ತಿನ್ನುವ ಮೊದಲು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕ್ಸೈ ತೊಳೆಯಬೇಕು. 

ಲಿ. ಮುಚ್ಚಿ ಟ್ಟ ಆಹಾರವನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
೪ 


. ಕೊಳೆಯಾದ ಹಣ್ಣು, ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ, ಕೊಳೆಯಾದ ಕ್ಸ ಗಳಿಂದ ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ 
ರೋಗಗಳು ಬರುತ್ತ ವೆ. 


ಅ. ಇವುಗಳನ್ನು ಬರೆಯಿರಿ 


1. ಶಕ್ತಿ ಕೊಡುವ ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳು 


3. ದೇಹವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳು 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಹೆಸರಿಸಿ. 


ಹಸಿಯಾಗಿ ತಿನ್ನುವ 
ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥ 


ಬೇಯಿಸಿ ತಿನ್ನುವ | 
| ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥ 


. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಮತ್ತು ಸಂಜೆ ರಾತ್ರಿ ನೀನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ತಿನಿಸು, ಊಟ, 
ಇತರ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡು. 


ಹ ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸು. 
ಹಾಲು ಒಂದು ಪೂರ್ಣ ಆಹಾರ, ಏಕೆಂದರೆ ಇದರಲಿ 2... 
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ಪಾಠ - ೧೬ 
ಶುದ ಆಹಾರ, ಶುದ ನೀರು 
ಎ | ವ 


ನೀರು ಮತ್ತು ಆಹಾರ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಆಧಾರ. ಆಹಾರ ನೀರು 
ಇಲ್ಲದೆ ಜೀವಿಗಳು ಬದುಕಲಾರವು. ಆದರೆ ಶುದ್ಧವಾದ 
ಆಹಾರ, ಶುದ್ಧ ವಾದ ನೀರನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಅಶುದ್ಧವಾದ "ನೀರಿನಿಂದ. ಆಹಾರದಿಂದ ರೋಗಗಳು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆಹಾರ ಮತ್ತು ನೀರಿನ ಶುಚಿತ್ವದ ಬಗ್ಗೆ 
ಎಚ್ಚ ರಿಕೆ ವಹಿಸಬೇಕು. 


ನಿನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅಡಿಗೆ ಮನೆಗೆ ಹೋಗು. ಕುಡಿಯುವ 
ನೀರನ್ನು ಹೇಗೆ ಇಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಅಡಿಗೆಗಾಗಿ ನೀರನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಶೇಕರಿಸಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ ನೋಡು. ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವ ನೀರನ್ನು, ಪಾತ್ರೆ 
ತೊಳೆಯುವ "ನೀರನ್ನು ಹೇಗೆ ಶೇಖರಿಸಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ ನೋಡು. 
ಹೀಗೆ ನೀರನ್ನು ಶೇಖರಿಸುವ ಪಾತ್ರೆ, "ಹಿಂದಿಗೆ. ಹಂಡೆ, 
ತೊಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ಆಗಾಗ ತೊಳೆದು ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸಬೇಕು. 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಟ್ಟ ಹಳೆ ನೀರನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿ ಶುದ್ಧ ವಾದ ನೀರನ್ನು 
ತುಂಬಿಸಬೇಕು. 


ಶೇಖರಿಸಿಟ್ಟ ನೀರಿಗೆ ಕಸ, ಕಡ್ಡಿ ಬೀಳದಂತಿರಲು ಏನು 
ಮಾಡಬೇಕು? ಕೆರೆ ಕಾಲುವೆಗಳಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ನೀರನ್ನು 
ಮರುದಿನ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನೋಡು. ಬಿಂದಿಗೆಯ ತಳದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು 
ಮಣ್ಣು ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಬೇರೆ 
ಪಾತ್ರೆಗೆ ಬಗ್ಗಿಸು. ಕುಡಿಯುವ ನೀರನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ, ಕುದಿಸಿ, 
ಆರಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


೫: ತೊಟ್ಟ ಗಳಲ್ಲಿ, ಹಂಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ದಿನ ನೀರನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ 

ಇಟ್ಟ ರೆ ನೀರು ವಾಸನೆ ಬರುವುದು. ಏಕೆ? ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಡ್ಮ 
ವಾದ ಪಾಚಿ ಹಾಗು ಇತರ ಜೀವಿಗಳು ಬೆಳೆದು ಸಾಯುತ್ತ ವೆ 
ಇವು ಕೊಳೆಯುವುದರಿಂದ ನೀರು ವಾಸ ಸನೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
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ಮನೆಯ ತೊಟ್ಟಿಗಳ ಒಳಗೆ ಕೈಯಿಂದ ಮುಟ್ಟಿನೋಡು. ಹಸಿರು ಬಣ್ಣ ಪಾಚಿಗಳು ಮೆತ್ತಿ ಕೊಂಡು 
ಜಾರುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಹೇಗೆ ಸ ಸ್ವಚ್ಛ ಗೊಳಿಸಬೇಕು ಕೇಳಿ ತಿಳಿದುಕೊ. ತೊಟ್ಟಿ ಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು ತುಂಬಿಸಿ 
ಮುಚ್ಚಿಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಇಲಿ, 'ಹಗ್ಗ ಣ, ಜಿರಲೆ ಮುಂತಾದವು ಬಿದ್ದು ಕೊಳೆಯುತ. ವೆ. ಸೊಳ್ಳೆಗಳು 
ನಿಂತ 'ನೀರಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟೆ ಗಳನ್ನ ಡುವುದರಿಂದ ನೀರು ಮಲಿನಗೊಳ್ಳುವುದು. | 


ಬಾವಿಯ ನೀರನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವವರು ಬಾವಿಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಸ್ವಚ್ಛ ಗೊಳಿಸುವರು ನೋಡಿದ್ದೀಯಾ? 
ಆಗಾಗ. ಬಾವಿಯ ನೀರಿಗೆ ಸುಣ್ಣ, ಪಟಿಕಗಳನ್ನು ಹಾಕುವರು. ಇದರಿಂದ ನೀರು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗುವುದು. 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಮೀನು ಆಮೆಗಳನ್ನು ಬಾವಿಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಿಡುವರು; ನೀ ಕೊಳೆತ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಅಷ್ಟ ತಿನ್ನು ್ಸಿವದಿಂಂದ ನೀರು ಶುದ್ಧವಾಗಿರುವುದು. 


ರ್ಳ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸುರಕ್ಷಿತ 
ವಾಗಿಡುವುದು ಅತಿ ಮುಖ್ಯ. ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ತೊಳೆದು ಅಡಿಗೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ತರಕಾರಿ, ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯದೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 


ಬೇಯಿಸಿದ ಆಹಾರವನ್ನು ರಾತ್ರಿ 
ಉಳಿಸಬಾರದು. ಉಳಿದ ಆಹಾರ ಹಳಸುತ್ತದೆ. 
| ಹಳಸಿದ ಆಹಾರವನ್ನು ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ 

1] ರೋಗಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ಆಹಾರ ಉಳಿದರೆ ಅದನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುದಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಆಹಾರ ಹಳಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ರೈತರು ಬೆಳೆದ ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವರು ನೋಡಿದ್ದೀಯ? ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿಸುವರು ಏಕೆ? ಒಣಗಿಸಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಟ್ಟರೆ ಹುಳು ಬೀಳುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಡುವುದಿಲ್ಲ, ಹಿಟ್ಟು. 
ಕಾಳು, ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವ ಡಬ್ಬ, ಕಣಜಗಳನ್ನು ಆಗಾಗ ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಅಕ್ಕಿ, ರಾಗಿ. 
ಗೋಧಿ, ಚೋಳ ಇವುಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛ ಗೊಳಿಸಿಯೇ ಉಪಯೋಗಿಸ ಬೇಕು. 


"ಆಹಾರ, ನೀರಿನ ಶುಚಿತ ಮತ್ತು ವೈಯಕ್ತಿಕ ಸ್ವಚ್ಛತೆಯಿಂದ ಉತ್ತಮ ಆರೋಗ್ಯ” 


೬೮ . | ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಒಂದು ಕಡೆ ಮೌನವಾಗಿ ಕುಳಿತು ನಿನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ಗಮನಿಸು. ಕಾಗೆ ಕೂಗುತ್ತಿರಬಹುದು. ಹೂವಿನ 
ವಾಸನೆ ಬರುತ್ತಿರಬಹುದು. ಸುತ್ತಲೂ ಮರಗಿಡಗಳು ಕಾಣುತ್ತಿರಬಹುದು. ನಿನ್ನ ವೀಕ್ಷಣೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಪಟ್ಟಿ 
ಮಾಡು. ಇವುಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಲು ಯಾವ ಯಾವ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಬಳಸಿದೆ ಯೋಚಿಸು 


ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಲಿನ ಬಗ್ಗೆ ಅರಿಯಲು ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ. ಮೂಗು, ನಾಲಗೆ ಮತ್ತು ಚರ್ಮವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತೇವೆ. 
ಇವುಗಳನ್ನು ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳೆನ್ನುವರು. ನಮ್ಮ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 


ತರಗತಿಯ ಕಿಟಕಿಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ನೋಡು. ನಿನಗೆ ಕಾಣುವ ಅತಿ ದೂರದ ವಸ್ತು ಯಾವುದು ಪಟ್ಟಿ 
ಮಾಡು. ನಿನಗೆ ಕಾಣುವ ಅತ್ಯಂತ ದೊಡ್ಡ ವಸ್ತು ಯಾವುದು? ಅತಿ ಚಿಕ್ಕ ವಸ್ತು ಯಾವುದು? ನಿನ್ನ 
ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ದೂರದಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು ಓದಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸು. ಸುಲಭವಾಗಿ ಓದಬಹುದೆ? ಕಣ್ಣಿನ 
ಸಮೀಪದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಓದಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸು. ಸುಲಭವಾಗಿ ಓದಬಹುದೆ? ಸುತ್ತಲಿನ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಯಾವ ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಲ್ಲೆ? ನೀನು ಎಷ್ಟು ದೂರದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಓದಬಹುದು? ಅಂದಾಜು 
ಮಾಡು. 


ಒಂದು ವಸ್ತುವಿನ ಗಾತ್ರ, ಎ ಬಣ್ಣ ಮತ್ತು ದೂರವನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಕ: . ಗಳು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ಕುಳಿತುಕೊ. ಏನೇನು ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ತೊಂದರೆಯಾಗಬಹುದು? 
ಯೋಚಿಸು. ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಕಣ್ಣು. ರೆಪ್ಪೆಗಳು ರಕ್ಷಣೆ ಕೊಡುತ್ತವೆ. ರೆಪ್ಪೆಗಳಲ್ಲ ರುವ ಕೂದಲುಗಳು, ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 
ಧೂಳು ಮತ್ತು “ಇತರ ವಸ್ತು ಗಳು ಔದಂತೆ ತಡೆಯುತ್ತವೆ. ಅಪಾಯದ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನ 
ರೆಪ್ಪೆಗಳು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಕಣ್ಣನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತವೆ. ಕಣ್ಣು ಗಳು ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಬಣ್ಣ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಕಪು, ಕಂದು. ನೀಲಿ, ತೊ ಬಣ್ಣದ ಕಣ್ಣು ಸಂಬಾಜಿ: 
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ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣುಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಅಂಗಗಳು. ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸಬೇಕು. 


ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನ ಶುದ್ಧವಾದ 
ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆಯಬೇಕು 


ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಧೂಳು, ಕೀಟ, ಇತರ ವಸ್ತುಗಳು 
ಬಿದ್ದಾಗ ಕಣ್ಣನ್ನು ಉಜ್ಜಬಾರದು. ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕಣ್ಣನ್ನು ಅದ್ದಿ, ರಪೆಗಳನ್ನು ಬಡಿದರೆ 
Ro ಜಾ ೦ ಲ್ಸ 


ವಸ್ತುಗಳು ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. 


ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ಓದಬೇಕು. ಮಂದವಾದ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ 
ಓದಬಾರದು 


ಕಣ್ಣಿನ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಹಸಿರು ತರಕಾರಿ. 
ಕ್ಯಾರೆಟ್‌, ಸೂಪು ತಿನ್ನಬೇಕು. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


೨ 
() 


ಗೋಲಿ, ಚೆಂಡು, ಮರದ ತುಂಡು, ಚರ್ಮ ಮುಂತಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸು. ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿ 

ಕುಳಿತುಕೊ. ನೀನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದಾಗಿ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಬೀಳಿಸುಂತೆ 
ನಿನ್ನಸ್ನೆ ಸ್ನೇಹಿತನಿಗೆ ತಿಳಿಸು. ಅವನು ಬೀಳಿಸದಂತೆ ಯಾವ ಪದಾರ್ಥ ಬಿದ್ದಿತೆಂದು ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತೇ 
ಪರೀಕ್ಷಿಸು. ಒಬ್ಬರ ಧ್ವನಿಯಿಂದ ಅವರನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಹುದೆ. ಶಬ್ದ ಕೇಳಿ ಅದು ಯಾವ ದಿಕಿ [ನಿಂದ 
ಬರುತ್ತಿ ದೆ ಎಡ ಹೇಳತಹುದೆ. ಶಬ್ದದ ಮೂಲ ಎಷ್ಟು ದೂರದಲ್ಲಿ ದೆಯೆಂದು ಸಳ 


ಸಾಧ್ಯವೇ ಕಂಡುಹಿಡಿ. ಕೆಲವರಿಗೆ ಕಿವಿ ಕೇಳುವುದಿಲ್ಲ, ಅವರಿಗೆ ಏನೇನು ತೊಂದರೆ ಆಗಬಹುದು 
ಯೋಚಿಸು. | 


ನಮ್ಮ ಕಿವಿಯ ಒಳಗಡೆ ಒಂದು ತಮಟೆಯಿದೆ. ಶಬ್ದದ ಅಲೆಗಳು ತಮಟೆಗೆ ಬಡಿದಾಗ ಅದು 
ಕಂಪಿಸುತ್ತದೆ. ಕಿವಿಯ ತಮಟೆ ಹರಿದರೆ ಕಿವುಡರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕಿವಿಗೆ ಪೆಟ್ಟು ಬೀಳದಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


* ಚೂಪಾದ. ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 


* ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ನೀರು, ಕೀಟ ಯಾವುದಾದರೂ ವಸ್ತುಗಳು ಬಿದ್ದರೆ 
ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆ ಪಡೆಯಿರಿ. | 
* ಕರ್ಕಶವಾದ ಮತ್ತು ತೀವ್ರವಾದ ಶಬ್ದಗಳಿಂದ ದೂರವಿರಿ. 


ಮೂಗಿನಿಂದ ನಾವು ಉಸಿರಾಡುತ್ತೇವೆ. ನಮ್ಮ ಮೂಗಿನಿಂದ ವಾಸನೆ ಕಂಡು ಹಿಡಿಯುತ್ತೇವೆ 
ಅಡಿಗೆ ಮನೆಗೆ ಹೋಗದೆಯೇ ಇಂದು ತಿಂಡಿ ಏನೆಂದು ತಿಳಿಯಬಹುದಲ್ಲ ವೇ? 

ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೂಗು ನಮ್ಮ ಮೂಗಿಗಿಂತ ಚುರುಕು. ಪೊಲೀಸರು ಕಳ್ಳರನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು 
ನಾಯಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇರುವೆಗಳು ಸಿಹಿ ತಿಂಡಿಯನ್ನು ಹುಡುಕುವುದನ್ನು ನೀನು 
ನೋಡಿದ್ದೀಯ. ಇರುವೆಗಳಿಗೂ ವಾಸನೆ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆಯೇ ಕಂಡು ಹಿಡಿ. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣಗಾಗಿ 2೧ 


ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ನಾಸಿಕ ರಂಧ್ರಗಳಿವೆ. ರಂಧ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಒದ್ದೆಯಾದ ದ್ರ ವ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ 
ಕೂದಲುಗಳಿವೆ. ಇವು ಧೂಳು, ಕ್ರಿಮಿ ಕೀಟಗಳು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹೋಗದಂತೆ ತಡೆಯುತ್ತವೆ ವೆ. 


* ಪ್ರತಿದಿನ ಮೂಗನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸು. 

* ಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಬೆರಳು, ಪೆನ್ಸಿಲ್‌ 
ಕಡ್ಡಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಡ. 

ನೆಗಡಿಯಾದಾಗ ವಾಸನೆ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. 


ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ನೋಡದೆ ವಾಸನೆಯಿಂದಲೇ ಕಂಡು 
ಹಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ, ಹೂ, 


ನಾ ಇ ೨ ಪಿ 
\ | “ನಾವು ತಿನ್ನು ವ ತಿಂಡಿಗಳು ಸಿಹಿ ಉಪ್ಪು ಸ್ವ 


1. ಗಿಹೆಳಿಯೋ, ಕಹಿಯೋ ಎಂಬುದನ್ನು ದೇಹದ ಯಾವ 
| ಅಂಗ ಕಂಡು ಟಿಹಯುತ್ತದೆ. ನಾವು ತಿನ್ನುತ್ತಿರುವುದು 
2. | ಇ ಯಾವ ಹಣ್ಣು? ಯಾವ ತರಕಾರಿ ಎಂದು ಪತ್ತೆ 
EE DAE 1 ಹಚ್ಚ ಲು ಮೂಗು ಮತ್ತು ನಾಲಗೆ ಎರಡೂ ಬೇಕು. 
ಇ ಗ ಇವು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಏನು ತೊಂದರೆಯಾಗುತ್ತಿತ್ತು?' 
FE NC ಸಜ CES ಹಲ್ಲುಜ್ಜುವಾಗ ನಾಲಗೆಯನ್ನು 
11. | | | ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡಬೇಕು. ನಾಲಗೆ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿದ್ದರೆ ರುಚಿ 

ಹ 3.3... .. ಬಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಗುರುತಿಸಬಹುದು. 
ತ್ರ ರ್‌ ತ್‌ ಅತಿ ಬಿಸಿಯಾದ.  'ಪಾನೀಚ ಕ್ಕು 
ಕಾಸು ಜಾಗಾ ಸ ಜು ಜ್‌ ಕುಡಿಯಬಾರದು. 


* ಊಟವಾದ ಮೇಲೆ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸುವುದರಿಂದ ನಾಲಗೆ ಮತ್ತು ಹಲ್ಲು ಗಳು ಸ್ವಚ್ಚ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಕಣ್ಣಗೆ ಬಟ್ಟೆ ಕಟ್ಟಿಕೋ ಕೈಗೆ ಸಿಗುವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿನೋಡು. 
ಅವುಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಲ್ಲೆಯಾ? ಅವು ತಣ್ಣ ಗಿದ್ದವೋ, ಬೆಚ್ಚಗಿದ್ದವೋ? ಯಾವ ಪದಾರ್ಥ 
ನಯವಾಗಿತ್ತು? ಯಾವ ಪದಾರ್ಥ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿತ್ತು. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 
೭೨ 


ಒಂದು ಕುರ್ಚಿಯ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೋ, ಕುರ್ಚಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿದೆಯೋ, ಮೆದುವಾಗಿದೆಯೋ? 


ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಮಲಗು. ನೆಲ ತಣ್ಣಗಿದೆಯೇ ಬೆಚ್ಚಗಿದೆಯೇ? 

ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರು ಕುಡಿ. ನೀರು ತಣ್ಣಗಿದೆಯೋ. ಬೆಚ್ಚಗಿದೆಯೋ ಗಮನಿಸು. ಇದನ್ನು ಕಂಡು ಹಿಡಿಯಲು 
ಯಾವ ಭಾಗವನ್ನು ಬಳಸಿದೆ ಹೇಳು? 

ಚರ್ಮವು ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಹೊರ ಹೊದಿಕೆಯಾಗಿದೆ. ದೇಹದ ಮೇಲಿನ ಒಳಗಿನ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗವನ್ನು 
ಆವರಿಸಿದೆ. 

ಚರ್ಮದ ಮೂಲಕ ನಮಗೆ ಬಿಸಿ ತಂಪು, ಒತ್ತಡ, ನುಣುಪು, ಒರಟು 
ಪಡೆಯಬಹುದು. ತ 


ಇವುಗಳ ಸ್ಪರ್ಶದ ಅನುಭವ 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಚರ್ಮ ಬೆವರಿನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ದೇಹಕ್ಕೆ ಬೇಡದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಹೊರಗೆ ಹಾಕು ತೃದೆ. 


ಬೆವರು ದೇಹವನ್ನು ತಂಪು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಣ್ಣ ವಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕೆಲವರು ಕಪ, ಕೆಲವರು ಕಂದು ಇನ್ನುಕೆಲವರು ಬೆಳ್ಳಗೆ 
136) ೦ 


ಇರುವರು. 
ಚರ್ಮದ ರಕ್ಷ ಣ್‌ 


* ಪ್ರತಿದಿನ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಚರ್ಮವನ್ನು ಸ್ವ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಡಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಧೂಳು, 
“ ಬೆವರು, 1 ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. ಚರ್ಮರೋಗಗಳು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಚರ್ಮವು ಒಣಗದಂತೆ 
ಕಾಂತಿಯುತವಾಗಿ, ಆರೋಗ್ಯದಿಂದಿರಲು ಹಸಿ ತರಕಾರಿಗಳು, ಹಣ್ಣು ಗಳು, ಸೊಪ್ಪನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು. 


ಅಭ್ಯಾಸ 
1. ಕಣ್ಣು ಏನೇನು ನೋಡಬಲ್ಲದು? 
2. ಕಿವಿಯು ಯಾವ ರೀತಿಯ ಶಬ ಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಲ್ಲ ದು? 
3. ಚರ್ಮ ಏನೇನು ಗ್ರಹಿಸಬಲ್ಲದು? 
4. ಕಣಿನ ಬಗೆ ಏನು ಎಚರಿಕೆ ವಹಿಸಬೇಕು? 
ಣಿ [a ಒಬ 
5. ಕಿವಿಯ ಒಳಗೆ ಚೂಪಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹಾಕಬಾರದು. ಏಕೆ? 


6. ಮೂಗನ್ನು ಏಕೆ ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸಬೇಕು? 


೭೪ ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಪಾಠ - ೧೮ 


| ಕಲಸ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿ 


' . ನಾವು ಅನೇಕ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ನೀನು ಯಾವ ಯಾವ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿಯಾ? 
ಈ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ನಿನಗೆ ಏನು ಬೇಕು? ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಶಕ್ತಿ ಬೇಕು. 


ಈ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ನೋಡು. ಕೆಲಸ ನಡೆದಿದೆ. ಒಂದೊಂದು ಚಿತ್ರದಲ್ಲೂ ಯಾವ ಯಾವ ಕೆಲಸ ನಡೆದಿದ 
8 ಕ | ್ಲ 
ತಿಳಿ ಕೆಲಸ ನಡೆದಿದೆ ಎಂದರೇನು ವಸ್ತು ಚಲಿಸಿದೆ. ವಸ್ತುವಿನ ಸ್ಥಿತಿ ಬದಲಾಯಿಸಿದ. 


ಕಲಸ ಮಾಡಲು ಏನು ಬೇಕು? ಶಕ್ತಿ ಬೇಕು. ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ,ವೇ ಶಕ್ತಿ. 


ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅಮ್ಮ ಅಡಿಗೆ ಮಾಡಲು ಯಾವ ಶಾಖ ಶಕ್ತಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ? 
ವಾಹನ ಚಲಿಸಲು ಶಕ್ತಿ ಬೇಕು. ವಾಹನಗಳು ಚಲಿಸಲು ಏನು ಬೇಕು? 


ಶಕ್ತಿ ಕೊಡುವ ಸೌದೆ, ಇದ್ದಿಲು, ಸೀಮೆಎಣ್ಣೆ. ಡೀಸಲ್‌, ಪೆಟ್ರೋಲ್‌ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಇಂಧನ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. pk 


ಈ ಶಕ್ತಿಗಳು ಯಾವುದರಿಂದ ಬರುತ್ತವೆ? 
ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿಯನ್ನು ಯಾವುದರಿಂದ ಪಡೆಯುತ್ತೇವೆ? 
ನಿನಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಶಕ್ತಿ ಇದೆ. ಈ ಶಕ್ತಿ ಯಾವುದರಿಂದ ಪಡೆಯುತ್ತೀಯಾ? 


ಎಣ್ಣೆ ಬಂದಿಲ್ಲ, ಗ್ಯಾಸ್‌ ಬಂದಿಲ್ಲ, ಸೌದೆ ಸಿಗೋಲ್ಲ , ಕರೆಂಟ್‌ ಹೋಯಿತು ಈ ಮಾತುಗಳನ್ನು 
"ಳುತ್ತೀಯಾ. ನಿನಗೂ ಇವುಗಳು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ತೊಂದರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೇಕೆ ಆಗುತ್ತದೆ? ಇದಕ್ಕೇನು 


ಮಾಡಬೇಕು) | ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಅಡಿಗೆ ಮಾಡಲು ಸೂರ್ಯನಶಕ್ತಿ, ಗೊಬ್ಬರದ ಶಕ್ತಿ ಬಳಸಬಹುದು. ವಿದ್ಯುತ್‌ ಉಪಯೋಗ 
ಮುಗಿದ ತಕ್ಷಣ ಸ್ವಿಚ್‌ ಆರಿಸುವುದು. ನೀರನ್ನು ಮಿತವಾಗಿ ಬಳಸುವುದು. ನೀರಿನ ಉಪಯೋಗ ಮುಗಿದ 
ತಕ್ಷಣ ನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು. 


ನಡೆದಾಡುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದು. ಇದು ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಸೈಕಲ್‌ ಬಳಸಿ ಪೆಟ್ರೋಲ್‌ 
ಉಳಿತಾಯ ಮಾಡು. 


ಸೂರ್ಯ ಶಕ್ತಿಯ ಮೂಲ. ಸಸ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ನೀರು ಶಕ್ತಿಯ ಮೂಲಗಳು 
“ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಮಿತವಾಗಿ ಬಳಸೋಣ, ನಮಗಾಗಿ ಉಳಿಸೋಣ” 


1. ಶಕ್ತಿ ಎಂದರೇನು? ಶಕ್ತಿ ಏಕೆ ಬೇಕು? 
2. ಈ ಶಕ್ತಿ ಯಾವ ಮೂಲಗಳಿಂದ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ? 

1. ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿ 2. ಇದ್ದಿಲು 3. ನಮ್ಮ ಶಕ್ತಿ 4. ಪೆಟ್ರೋಲ್‌ 
3. ಈ ಕೆಳಗಿನವುಗಳಲ್ಲಿ ನೀನು ಯಾವುದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೀಯಾ [೪ | ಹಾಕು 


1. ಮಲಗುವಾಗ ದೀಪ ಆರಿಸುವುದಿಲ್ಲ 4, ಹಠ ಮಾಡಿ ಸ್ಕೂಟರ್‌ನಲ್ಲಿ 
ದೀಪದ ಸ್ವಿಚ್‌ ಆರಿಸಿ ಮಲಗುತ್ತೇನೆ ಸುಮ್ಮನೆ ಒಂದು ರೌಂಡ್‌ 


ಹೋಗುತ್ತೇನೆ. ಕರೆದರೆ ಹೋಗುತ್ತೇನೆ. 


2. ನಲ್ಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಆಡುವುದು ನನಗೆ ಇಷ್ಟ 5. ನಡೆಯುವುದು ನನಗೆ ಇಷ್ಟ. 
ಕೆಲಸ ಮುಗಿದ ತಕ್ಷಣ ನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತೇನೆ. ನಡೆಯುವುದು ನನಗೆ ಬೇಜಾರು. 
3. ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಊಟ ತಿಂಡಿ ಬಿಟ್ಟು 6. ನನಗೆ ಸೈಕಲ್‌ ಬೇಕು. 


ಎಸೆಯುತ್ತೇನೆ. ಎಷ್ಟು ಬೇಕೋ ಅಷ್ಟೇ ನನಗೆ ಸ್ಕೂಟ್ರೇ ಬೇಕು. 


ಹಾಕಿಸಿಕೊಂಡು ತಿನ್ನುತ್ತೇನೆ 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಚಿತ್ರವನ್ನು ನೋಡಿ ಉತ್ತರಿಸು ನ 
1. ಯಾವುದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ಬಳಸಿದೆ. A ಸ 
2. ಯಾವುದರಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಕಡಿಮೆ ಶಕ್ತಿ ಬಳಸಿದೆ. 
3. ಯಾವುದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ನೀರು ಬರುತ್ತದೆ. ಏಕೆ? 


ನಮ್ಮ ಶಕ್ತಿಯ ಜೊತೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರೀತಿಯ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಬೇಗನೆ ಕೆಲಸ 


ಮಾಡಬಹುದು. ಸುಲಭವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಹುದು. ಹೆಚ್ಚು ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು 
ತಿಳಿಯುವುದು. 


5. ಕೆಳಗಿನವುಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯ ವಿಧ ತಿಳಿಸಿ. 
1. ಟ್ಯೂಬ್‌ಲೈಟ್‌ 2. ಬಸ್ಸು 3. ಕುದುರೆ ಗಾಡಿ. 4. ಕಟ್ಟುವುದು 5. ಕುಲುಮೆ 


6. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆಯೇ ಇಲ ವೇಳ /ಗುರುತಿನಿಂದ ಸೂಚಿಸಿ 


1. ಇಸ್ವಿ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಇಟ್ಟಿದೆ 2. ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಡುತ್ತಿ ದ್ದಾರೆ. 3. ವಿದ್ಯುತ್‌ ಪಂಖಾ ತಿರುಗುತ್ತಿದೆ. 
4. ದೋಣಿಯನ್ನು ಗೂಟಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿದೆ. 5. ಎತ್ತು "ಮಲಗಿದೆ. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ತ್‌ 


> 
ನೆರೆಹೊರೆಯಲ್ಲಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು 


ಇಸ್ಯಾಸಟ್ಟ 


ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಹಲವಾರು ವಸ್ತುಗಳು ಬೇಕು. ಈ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನಾವೇ ತಯಾರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಹಾಗಾದರೆ ಈ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವವರು ಯಾರು? ಕಾರ್ಪಾನೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಮಿಕರು ಈ ವಸ್ತುಗಳನ: 


ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


SNLNUNEL ನ್ಯ 


ರ್ಗ ರಾಚ ಎಕ 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಕೆಲವು ವತ್ತಿಗಳಿಂದ ನಮಗೆ ವಸ್ತುಗಳು ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ವೃತ್ತಿಗಳು 
ಲ್‌ 


ಸೇವೆಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತವೆ. ¥X 


ಇವರು ಉಪಾಧ್ಯಾಯಿನಿ, ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಪಾಠ ಹೇಳಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಕಲಿಯಲು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಪ್ನಾ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ವಿದ್ದೆ ಕಲಿಸುವುದು ಸೇವಾವೃತ್ತಿಯಾಗಿದೆ. | 


ಒಂದು ದಿನ ರಘು ಒಂದು ಗಾಡಿಯನ್ನ ನೋಡಿದ. ತಾನು ಅಂತಹ ಗಾಡಿ ಮಾಡಲು ಯೋಚಿಸಿದ. ಅದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ' 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತರಲು ಹೊರಟ. | 


ನನಗ್ನೈಟೀಂದು ಹಲಗೆ, 


ಗಾಡಿಯ ಗಾಲಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಲು | f 
ಬ್ಬಿಣದ ಸಳಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಡಿ. 


೮೦ 


ಲು 
ಕೊಡಿ 


'} 
J 


ಬ |. 


ji 


ರಘು ಗಾಡಿ ಮಾಡುತ್ತಿದಾ*. 
ನೀನು ಮಾಡಿ ನೋಡು. 


ಬ್ಯ 


he 


ಗಾಡಿ ಮಾಡಲು ಏನೇನು ಬೇಕು? 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


೬೧ 


ವಿವಿಧ ವೃತ್ತಿಯವರು ತಯಾರಿಸುವ ವಸ್ತುಗಳ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲ ಕೊಟ್ಟಿರುವ 
ಯಾವುವು? ಅವುಗಳನ್ನು ಯಾರು ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ? 


(ಚಿತ್ರ) 


ee A ಕ್‌ 
ತೆ pe 
Me ಫ್ರಿ 45 
| ಸ ಕ 


ಉದಾಹರಣೆ : 1. ಚಪ್ಪಲಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವವರು ಚಮ್ಮಾರರು 


೨೫. ಯ ಸ ಸ್ಟ. ಫಯRONE RO A eee 
ATS ಒಹ್‌ NRO 01 ಮಟ 
ಬರ್ಸ ಜಮ ಜ್‌ ತಯಾರಿಸುವವರು 


6960089066060 0000000000 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಕ್ಯಾ. 


ಇಲ್ಲ ಕೊಟ್ಟಿ ರುವ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ನೋಡು, ಇವರು ನಿನಗೆ ಗೊತ್ತೇ? ಉತ್ತರ ಹೇಳು 


ಜ್ಯ 


ಇವರು ಯಾರು 


ಇವರ ಕೆಲಸ ಏನು 


ಸ ರ ಫೆ 
ಅವರು ಯಾರ ಸೇವೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ? / 


ಸ್‌ ಇವರು ಯಾರು? 


ಇವರು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸ ಯಾವುದು? 


ಇವರು ಯಾರು? 


ಇವರಿಂದ ನೀನು ಹೇಗೆ 


ಸಹಾಯ ಪಡೆಯುವೆ? 


| 


ಉಪಾಧ್ಯಾಯರು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಪಾಠ ಹೇಳಿಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಕಲಿಯಲು 


ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಾರ. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಪಾಠ - ೨೦ 
ಸೂರ್ಯ ಮತ್ತು ಜೀವಿಗಳು 


ಜೀವಿಗಳು ಬದುಕಲು ಸೂರ್ಯ ಬೇಕು. ಸೂರ್ಯ ied. ರಾತ್ರಿ, ನೆರಳು, ಬೆಳಕು. 
ಕೆಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ 
ಬೀರುತ್ತವೆ. ಜೀವಿಗಳು ಬೆಳೆಯಲು, ಆರೋಗ್ಯ ವಾಗಿರಲು ಸೂರ್ಯ ಅವಶ್ಯಕ. ಸಸ್ಯಗಳು ಆಹಾರ 
ತಯಾರಿಸಲು ಸೂರ್ಯ ಅಷ್ಟ್‌ Westnet ಶಾಖ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಯ ಮೂಲವೇ ಸೂರ್ಯ. 


ಚಿತ ಎತರಣೆಗಾಗಿ 


ಸಸ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯ | ; 


ನಮಗೆ ಅಡಿಗೆ ಮಾಡಲು ಶಾಖ ಶಕ್ತಿ ಬೇಕು. ಸಸ್ಯಕ್ಕೂ ಆಹಾರ ತಯಾರಿಸಲು ಬೆಳಕಿನ ಶಕ್ತಿ ಬೇಕು. 
ಸ್ವ ಈ ಶಕ್ತಿ ಯಾವುದರಿಂದ ಸಿಗುತ್ತದೆ? 


ಸ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಹಸಿರು ಇರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳು ನೀರು, ಲವಣ ಮತ್ತು ಇಂಗಾಲದ ಡೈ ಆಕ್ಸೈಡನ್ನು ' : 
ತಗೆದುಕೊಂಡು ಸ ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ ಆಹಾರವನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತವೆ. 


.." ಸಸ್ಯಗಳು ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ ಆಹಾರ ತಯಾರಿಸುವ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ದ್ಯುತಿ ಸಂಶ್ಲೇಷ 
ಎಂದು ಹೆಸರು. ಸ | 


(ದ್ಯುತಿ ಇ ಬೆಳಕು, ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆ - ತಯಾರಿಕೆ) 


AES a 


" "ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ ೮೫ ' | | 


ಸ್ಕಗಳು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲು, ಹೂ ಅರಳಲು, ಕಾಯಿ ಹಣಾ ಗಲ, ಬೀಜ ಒಣಗಲು, 
ಆಚ ಶಾಖ ಮತ್ತು ಬೆಳಕು ಬೇಕು. ಕ 


ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಸಸ್ಯಗಳಿಂದ ಆಹಾರ ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ಸಸ್ಯಗಳು ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ಆಹಾರ ತಯಾರಿಸುತ್ತ ವೆ. ಸೂರ್ಯ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸಸ್ಯಕ್ಕೂ "ಆಹಾರಎಲ್ಲ, ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಆಹಾರವಿಲ್ಲ. 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಾಗಿ. ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕಾಗಿ, ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗಾಗಿ ಸೂರ್ಯ ಬೇಕು. 


ಮನುಷ್ಯ ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯ 


ನಾವು ಸ ಸ್ಯಗಳಿಂದ ಆಹಾರದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸೌರಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತೇವೆ ಇದಲ್ಲದೆ ನಮಗೆ 
ನೇರವಾಗಿ ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕು, ಶಾಖ ಅವಶ್ಯ ಕ. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


೮೬ 


ನಾವು ಸೇವಿಸುವ ಕೆಲವು ಆಹಾರವು ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ವಿಟಮಿನ್‌'ಡಿ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದು ನಮ್ಮ ಮೂಳೆಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅವಶ್ಯ ಕ, ಎಳೆಯರಿಗೆ ಮೈ ಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿ ಬೆಳಗಿನ 
ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಆಡಲು ಬಿಡುತ್ತಾ ರೆ ಏಕೆ? ಯೋಚಿಸು. 


ಸೂರ್ಯನ ಶಾಖವನ್ನು ಇಂಧನವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಸೌರ ಕುಕ್ಕರ್‌, ನೀರನ್ನು 
ಕಾಯಿಸುವ ಸೌರ ಹೀಟರ್‌ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದೆ "ವೆ. ಇವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹಿರಿಯರಿಂದ ಕೇಳಿ ತಿಳಿ. | 


ಅನೇಕ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹದಮಾಡಿ ವರ್ಷಗಟ್ಟಲೆ ಸಂಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ನಿನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳು? 
ಈಗ ಯೋಚಿಸು. ಸೂರ್ಯನೇ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ? 

“ಸೂರ್ಯ ಬೆಳಕು ಶಾಖ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಯ ಮೂಲ.” 

ಸೌರ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಸಸ್ಯಗಳ ಆಹಾರ: ತಯಾರಿಸುತ್ತ ವೆ.. ಫ್ರನಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತವೆ. 


ಜೀವಿಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಆರೋಗ್ಯ 'ಮತ್ತು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಸೂರ್ಯ ಬೇಕು. 


ಅಭ್ಯಾ ಸ ಕ 


ಇವುಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಿಸು : 

ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಸಂಗ್ರ ಹಿಸುವ ಐದು ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಬರೆಯಿರಿ. 
ಒಣಗಿಸಿ ತಿನ್ನುವ ಹಣ್ಣು ಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಬರೆಯಿರಿ. 

ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯ ಪುಟ್ಟ "ಮಗುವಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿ, ಎಳೆ ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಹಿಡಿಯುವರು ಏಕೆ? 
ಸಸ್ಯಕ್ಕೆ ಆಹಾರ ತಯಾರಿಸಲು ಶಾಖ ಜ್‌ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ? 

ನಮ್ಮ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಯಾವುದು ಕೊಡುತ್ತ ದೆ? 

ನಮಗೆ ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಏನೇನು ಉಪಯೋಗವಿದೆ? 

ಸೂರ್ಯನೇ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಜೀವಿಗಳು ಏನಾಗುತ್ತಿ ದ್ದವು? 

ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ತಿನ್ನುವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ. 
ಹಪ್ಪಳ, ಹಾಲು, ಭತ್ತ, ಖರ್ಜೂರ, ಅನ್ನ, ಅಂಜೂರ. 


PANU ಜಟ 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಪಾಠ ಪ ಚ 
_ಯತುಗಳು - ಸಸ್ಯಗಳು ಇ 


ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಬೇಸಿಗೆ. ಮಳೆ ಮತ್ತು ಚಳಿಗಾಲವಿದೆ. ಈ ಕಾಲಗಳು ಪ್ರಾಣಿ ಮತ್ತು ಸಸ ಗಳ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಬೇಸಿಗೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು, ಆಹಾರವನ್ನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಸ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಚುರುಕಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ. "ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ 
ಅವು ತಮ್ಮ, ಗೂಡು, ಬಿಲ, ಗುಹೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಶತ ಬರುವುದಿಲ್ಲ ಏಕೆ? ಯೋಚಿಸು. 


ಪ್ರಾಣಿಗಳಂತೆ ಸಸ್ಯ ಗಳ ಚಟವಟಿಕೆಗಳೂ ಬೇಸಿಗೆ.ಮಳೆ, ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ನಿನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ನ ಮರಗಳನ್ನು ನೋಡಿದ್ದಿ ಯಾ? ಮಾವಿನ ಮರ, ನೇರಳೆ 'ಮರ, ಅರಳೀಮರ, 
ಸೀಬೆ ಮರ ಮತ್ತು ರಸ್ತೆ ಯಲ್ಲಿರುವ ಸಾಲು “ಮರಗಳು "ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚಿಗುರುತ್ತ ವೆ?.ಯಾವ 


ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೂವು ಮತ್ತು ಫಲಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ? : 


ಕೆಲವು ಮರ ಗಿಡಗಳು ಬಹಳ ಕಾಲ ಬದುಕುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿ ವರ್ಷವೂ ಅದರ ಎಲೆಗಳು ಉದುರುತ್ತವೆ. 
ಚಿಗುರುತ್ತವೆ. ನಂತರ ಹೂವು, ಕಾಯಿ, ಹಣ್ಣುಗಳು ಬಿಡುತ್ತವೆ. ಇಂತಹ ಮರ ಗಿಡಗಳನ್ನು 


ನೋಡಿದ್ದೀಯ ಅವುಗಳ ಹೆಸರು ಹೇಳು. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 
೮೮ 


ಈ ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸು. ಇದರಂತೆಯೇ ನೀನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಗಿಡಮರಗಳನು 
ವೀಕ್ಷಿಸಿ ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡು. ್ಲ 


ಉದಾಹರಣೆ : 
ಸಸ್ಯದ ಹೆಸರು ಹೂ ಬಿಡುವ ಎಲೆ ಉದುರಿ ಫಲ ಕೊಡುವ 
ಬಿಡುವ ಕಾಲ ಚಿಗುರುವ ಕಾಲ 
ಕರ್ಣಕುಂಡಲ ಆಗಸ್ಟ್‌ - 
ಗೌರಿಗಿಡ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ಫಗ ಸೆಪ್ಟೆಂಬ 
ಮಳೆಗಾಲ - 
ಅವರೆ .. ನವೆಂಬರ್‌ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 
ಡಿಸೆಂಬರ್‌ | ' ಜನವರಿ 
ಚಳಿಗಾಲ ' ಚಳಿಗಾಲ 
ಮಾವಿನ ಮರ ಜನವರಿ ಮಾರ್ಚ್‌ 


ಫೆಬ್ರವರಿ ಸು ಏಪ್ರಿಲ್‌ 


ಚಳಿಗಾಲ ಬೇಸಿಗೆ ಕಾಲ 


1. ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಕಾಲಗಳಿವೆ ಹೆಸರಿಸು. 

2. ಕೆಳಗಿನ ಹೂವುಗಳು, ಫಲಗಳು ದೊರಕುವ ಕಾಲವನ್ನು ಬೇಸಿಗೆ ಕಾಲ, ಮಳೆಗಾಲ, ಚಳಿಗಾಲಕ್ಕೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸು. 
ಮಲ್ಲಿಗೆ, ಸೇವಂತಿಗೆ. ಮಾವಿನಹಣ್ಣು, ಕಲ್ಲಂಗಡಿ, ಕಡಲೆಕಾಯಿ, ಭತ್ತ, ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ. 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಬೀಜ, ಕಾಫಿ, ಜೋಳ, ಕಿತ್ತಳೆ. 

3. ವರ್ಷದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಿಗುವ 4 ಹಣ್ಣುಗಳ, 4 ಹೂವುಗಳ, 4 ತರಕಾರಿಗಳ ಪಟ್ಟಿ 
ಮಾಡು. | 

4, ನಿನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ಇರುವ 1. ಮಾವು 2. ಬೇವು ಈ ಮರಗಳು ಚಿಗುರುವ ಕಾಲ ಯಾವುದು? 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 
೮೯ 


ಇದು ಯಾವುದರ ನೋಟ? 
ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಏನೇನಿರುತ್ತದೆ? | 
ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿರುತ್ತವೆ? 
ಕಾಡಿನಲ್ಲಿರುವ ಕೆಲವು ಮರಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ? 
ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಪಕ್ಸಿಗಳು ಯಾವುವು? 

ಸುಂದರ ಕಾಡುಗಳನ್ನು ಕಡಿಯುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಏಕೆ ಕಡಿಯುತ್ತಿದ್ದೆ 


"ಕಾಡನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ ನಾಡನ್ನು ಉಳಿಸಿ”. ಇದರ ಅರ್ಥವೇನು 


೨) 


೯೦ 


ಉದ್ಯಾನವನ 


Ay: ಚಿ ಕ 1) ಗ ಕಿ ಸ y ye 
ಗ ಹ 


ಉದ್ಯಾನವನವನ್ನು ಯಾರು ಬೆಳೆಸುತ್ತಾರೆ? 
ಉದ್ಯಾನವನದಲ್ಲಿ ಏನೇನು ಇರುತ್ತದೆ? 
ಉದ್ಯಾನವನದಲ್ಲಿರುವ ಗಿಡಮರಗಳ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ. 
ಉದ್ಯಾನವನಕ್ಕೆ ಹೋದಾಗ ಏನೇನು ಮಾಡುವಿರಿ? 

ಉದ್ಯಾನವನದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವಿರಿ? 
ಉದ್ಯಾನವನದಲ್ಲಿ ಏಕೆ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಬೇಕು? "' 

ಕಾಡಿಗೂ ಉದ್ಯಾನವನಕ್ಕೂ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಕಾಸಗಳೇನು? 


ಮಾಡಿ ನಲಿ : 
1. ಊರಿಗೆ ಹತ್ತಿರದ ಕಾಡಿಗೆ ಪ್ರವಾಸ ಹೋಗಿ. 
2. ನಿಮ್ಮ ಊರಿನ ಉದ್ಕಾ ನವನಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಬಂದು ಅದರ ಆನಂದವನ್ನು ಸಾ ಸಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬರೆ. 


3. ಕಾಡಿಗೆ ಹೋದಾಗ ಆಗುವ ಆನಂದವನ್ನು 10 ಸಾ ಸಾಲುಗಳಲ್ಲ ಬರೆ. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಅಭ್ಯಾಸ ಸ್ಟ 
4 ಕಾಡುಗಳಿಂದ ದೊರೆಯುವ ಉಪಯುಕ್ತ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡು. 
ಇತರ ವಸ್ತುಗಳು 


5. ಇವುಗಳ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನವ ನಿರ್ಮಿತ ಪರಿಸರಗಳನ್ನಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸು. 


ತೆಂಗಿನ ತೋಟ ಕೊಳ ಹೊಲ ರುರಿ 
ಪ್ಲಾಂಟೇಶನ್‌ ಗುಹೆ ಬೆಟ್ಟದ ಮೇಲೆ ಜಲಪಾತ 
ದೇವಸ್ಥಾನ 


ನೈ ಸರ್ಗಿಕ ಮಾನವ ನಿರ್ಮಿತ 


6. ನಿನ್ನ ಊರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಉದ್ಯಾನವನ್ನು ರಚಿಸಲು ಒಂದು ನಕ್ಕೆ ಯನ್ನು ಮಾಡು. ಅದು 
ಹೇಗಿರಬೇಕೆಂದು ಚಿತ್ರಿಸು. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


೯3 


ಹಾಠ - ೨೩ 


ಎಷು ಬ ಸುಂದರ | 


ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಒಮ್ಮೆ ಶಾಲಾ ಪ್ರವಾಸ ಹೊರಟೆವು. ನಮ್ಮ ಬಸ್ಸು ಸುಂದರ ಮಲೆನಾಡನ್ನು. 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿತು. ಪಶ್ಚಿಮ. ಘಟ್ಟಗಳ ಸಾಲುಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಲು ಗುರುಗಳು ಸೂಚಿಸಿದರು. 


"ಇವುಗಳನ್ನು ಸಹ್ಯಾದ್ರಿ ಬೆಟ್ಟ 
ಗಳ್ಳೆಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ, ಎಂದರು 
ಗುರುಗಳು. ಜೋಗದ ಜಲಪಾತವನ್ನು 

ನೋಡಿದೆವು, ಎತ್ತರದಿಂದ ಧುಮುಕುವ 
| ಜಲಪಾತವನ್ನು ನೋಡಿ ನಮಗೆಲ್ಲಾ 


ಆಶ ರ್ಯ! 
0 


ಸೂರ್ಯಾಸ್ತವನ್ನು ನೋಡಲು 
ಆಗುಂಬೆಗೆ ಬಂದೆವು, ಮುಳುಗುವ 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನೋಡು ಅದೆಷ್ಟು 
ಚಂದ! ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಸುತ್ತಲೂ 
ನೋಡಿದೆವು. ಆಳವಾದ ಕಣಿವೆಗಳತ್ತ 
ಗುರುಗಳು ಕೈ ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿದರು. 
ದಟ್ಟವಾದ ಕಾಡುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಪ್ರದೇಶ ಅದು ಅನೇಕ ಜಾತಿಯ 
ಮರಗಳು ಅಲ್ಲಿವೆ, ಎಂದರು ನಮ್ಮ 
ಶಿಕ್ಷಕಿ. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ ೯೩ 


ಘಟ್ಟ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಇಳಿದು ಉಡುಪಿ 
ಬಳಿ ಇರುವ "ಮಲ್ಪೆ'ಗೆ ಬಂದೆವು. ಎಲ್ಲಲ್ಲಿ : 
ನೋಡಿದರೂ ನೀರೇ ನೀರು! ಇದೇ ಸಮುದ್ರ 
ಎಂದು ನಮಗೆ ಅರಿವಾಯಿತು. 


ಇದೇ “ಅರಬ್ಬೀ ಸಮುದ್ರ' ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ತಾಗಿದಂತಿರುವ ನೆಲ ಅಂದರೆ ತೀರ ಪ್ರದೇಶ ಅಥವಾ 
ಕರಾವಳಿ. ನಾವೆಲ್ಲ ಮರಳ ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಆಡಿದೆವು. ಈ ಪ್ರವಾಸದಿಂದ ನಮಗೆ ತುಂಬಾ 
ಕ್ಷಕೇಷವಾಯಿತು, ಹೊಸ ಹೊಸ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ನಾವು ತಿಳಿದೆವು. 


ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ಬರಿ ? 
1 1. ನಿನಗೆ ಜಲಪಾತ ನೋಡಲು ಏಕೆ ಇಷ್ಟ? 


2. ಜಲಪಾತದಿಂದ ನಮಗೇನು ಉಪಯೋಗ? 
3, ನೀನು ನೋಡಿರುವ ಯಾವುದಾದರೂ ಜಲಪಾತದ ಹೆಸರು ಬರಿ. 
4. ಸಮುದ್ರದ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಏಕೆ? 


1. ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಾಕ್ಯಗಳು ಸರಿಯಾಗಿದ್ದರೆ "ಸರಿ' ಎಂದು ತಪ್ಪಾಗಿದ್ದರೆ "ತಪು' ಎಂದು ಬರಿ. 
1. ಎರಡು ಬೆಟ್ಟಗಳ ನಡುವೆ ಇರುವ ತಗ್ಗು ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಜಲಪಾತ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
2. ಸೂರ್ಯೋದಯವನ್ನು ನೋಡಲು ಆಗುಂಬೆಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. 
3. ಸಮುದ್ರದ ಅಲೆಗಳು ಏರಿ ಇಳಿಯುತ್ತವೆ. 
4, ಸಮುದ್ರದ ನೀರು ಕುಡಿಯಲು ಯಾರಿಗೂ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲ. 


೯೪ ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


111. ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಚೌಕದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಬರೆದು ಬಣ್ಣ ಹಾಕು 


ಜಲಪಾತ 


ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಪ್ರಾಣಿ 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ ೯೫ 


ಬಹಳ ಸುಲಭ. ಮನೆಯ ಆಚೆ. ಈಗ ಬೆಳಗಿನ ಹಡ್ತುರಂಟೆ ಹುಧ್ಯನಿ 
ಹೋದೋಣ ಬಾ Kad ಮುಖಮಾಡಿ ನಿಲ್ಲು 


ಈಗ ಬೆಳಗಿನ ಸಮಯ. ಸರಸ ಮತ್ತು ಬಸವ, ಸೂರ್ಯ ಇರುವ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಮುಖ ಮಾಡಿ ನಿಂತಿದ್ದಾರೆ. 
ಈಗ" ಅವರು ಮುಖ ಮಾಡಿರುವ ದಿಕ್ಕು ಪೂರ್ವ. ಅವರ ಬೆನ್ನು ಕಡೆಯ ದಿಕ್ಕು ಪಶ್ಚಿಮ. ಅವರ 
ಎಡಕ್ಕಿರುವ ದಿಕ್ಕು ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕು. ಅವರ ಬಲಕ್ಕಿರುವುದು ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕು. 


ನೀನು ಬೆಳಗಿನ ಹೊತ್ತು ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಎದುರಾಗಿ ನಿಲ್ಲು. ಈಗ ನಿನ್ನ ಮುಖ ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿಗಿದೆ? ನಿನ್ನ 
ಬೆನ್ನು ಯಾವ ಡಿಕ್ಕಿಗಿದೆ? ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕು ನಿನ್ನ ಬಲಕ್ಕಿದೆಯೋ? ಎಡಕ್ಕಿದೆಯೋ? ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕು ಯಾವುದು? 
ತಿಳಿದುಕೊ. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ | ೯೭ 


ಈ ಚಿತ್ರನೋಡು. ಕಮಲ ಸೂರ್ಯ ಮುಳುಗುವುದನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ. ಇಲ್ಲಿ ಅವಳು ಯಾವ. 
ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಮುಖ ಮಾಡಿದ್ದಾಳೆ? ಅವಳ ಬಲಕ್ಕೆ ಯಾವ ದಿಕ್ಕು ಇದೆ? ಅವಳ ಎಡಗಡೆ ಇರುವುದು ಯಾವ 
ದಿಕ್ಕು? ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಖಾಲಿ ಬಿಟ್ಟಿರುವ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಆ ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 


ಸ ಎ ಜ್‌ | 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಈ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಗಮನಿಸು. ಈಗ ಬೆಳಗಿನ ಎಂಟು ಗಂಟಿ. ಚಿತ್ರದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ 
ಉತ್ತರ ಹೇಳು. 


1. ನೀನು ಮನೆಯೊಳಗಿರುವಾಗ ಮನೆಯ ಬಾಗಿಲು ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿಗಿದೆ? 
2. ಮನೆಯ ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಬಾವಿ ಇದೆ? 
3, ಮರದ ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಮನೆ ಇದೆ?- 
4, ಸೂರ್ಯ ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿದ್ದಾನೆ? 


5. ಬಾವಿಯ ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಮನೆ ಇದೆ? 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ ಹ | ee 


ಸೂರ್ಯ ಮೂಡುವ ದಿಕ್ಕು ಯಾವುದು? 


ನೀವು ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಮುಖ ಮಾಡಿ ನಿಂತಿರುವಾಗ ನಿಮ್ಮ ಎಡಕ್ಕಿ ರುವ ದಿಕ್ಕು ಯಾವುದು? 


ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಎದುರಾದ ದಿಕ್ಕು ಯಾವುದು? 

ಸೂರ್ಯ ಮರೆಯಾಗುವ ದಿಕ್ಕು ಯಾವುದು? 

ಬೆಳಗಿನ ಹೊತ್ತು ನಿಮ್ಮ ನೆರಳು ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಚಾಚಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ? ' 
ಸಂಜೆಯ ವೇಳೆ ನಿಮ್ಮ ನೆರಳು ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಚಾಚಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ? 
ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೆ ಎದುರಾದ ದಿಕ್ಕು ಯಾವುದು? 

ರಾತ್ರಿ, ದಿಕ್ಕು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚುವುದು ಹೇಗೆ? ಯೋಚಿಸು. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಪಾಠ - ೨೫ 
ಭೂಮಿ ಮತ್ತು ಗೋಲ 


ನಮ್ಮ ಭೂಮಿಯ ಬಗ್ಗೆ. ಈಗಾಗಲೇ ಸ್ವಲ್ಪ ತಿಳಿದಿದ್ದೀರಿ. ಭೂಮಿಯು ಸೂರ್ಯನ ಸುತ್ತ 
ತಿರುಗುತ್ತದೆ. 24 ಗಂಟೆಗಳಿಗೆ ಒಂದು ತನ್ನ ಸುತ್ತ ತಿರುಗುತ್ತದೆ. ಭೂಮಿಯು ಕಿತ್ತಲೆ ಹಣ್ಣಿನ 
ಆಕಾರದಲ್ಲಿದೆ. 


ಭೂಮಿಯ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಯಲು ಒಂದು ಮಾದರಿ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ಗೋಲ ಅಥವಾ ಗ್ಲೋಬ್‌ 
ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಇದನ್ನು ಮರ ಅಥವಾ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ನಿಂದ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತೆದೆ. 


ಮಾದರಿ ಗೋಲದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಪಂಚದ ನಕ್ಸೆ, ಸಮುದ್ರ ಮತ್ತು ಸಾಗರಗಳಿವೆ. ಈ ಗೋಲದಿಂದ ನೀನು. 
ಭೂಮಿಯ ಆಕಾರ, ಖಂಡಗಳು, ಸಮುದ್ರ-ಸಾಗರಗಳು, ಭೂಮಿಯ ಚಲನೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಯಬಹುದು. ' ಹಗ | 


ಗೋಲ ಮತ್ತು ನಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ, ವಾಚನಾಲಯ ಮತ್ತು ಪುಸ್ತಕ ಭಂಡಾರಗಳಲ್ಲಿ. 
ನೋಡಬಹುದು. ನಕ್ಷೆಗಳಿಗಿಂತ ಗೋಲವು ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನೂ ದೂರಗಳನ್ನೂ ಭೂ ಭಾಗಗಳ ಆಕಾರಗಳನ್ನೂ 
' ಸರಿಯಾಗಿ ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಗೋಲ ಮತ್ತು ನಕ್ಷೆಯನ್ನು ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡು. ಆಗ ನಿನಗೆ ಈ ವಿಷಯಗಳು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತವೆ. ಹಗಲಿನ ಕಾಲ, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿನ ಸಮಯದ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಗೋಲ 
ಬಳಸಿ ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಛಿ | 

ಭೂಮಿಯ ಸುತ್ತಲೂ ಗಾಳಿ ಇದೆ. ಈ ಭಾಗಕ್ಕೆ ವಾಯುಮಂಡಲ ಅಥವಾ ವಾಯುಗೋಳ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಸುಮಾರು 71 ಭಾಗ ನೀರು ಆವರಿಸಿದೆ. ಇದು ಜಲಗೋಳ, ಇನ್ನುಳಿದ 
ನೆಲ ಭಾಗವೇ ನೆಲ ಅಥವಾ ಭೂಭಾಗ. | | 

ಗೋಲದ ಮೇಲೆ ಗ್ರೀನ್‌ ಲ್ಯಾಂಡನ್ನು ನೋಡಿ. ನಕ್ಸೆಯ ಮೇಲೂ ನೋಡಿ. ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು 
ಗಮನಿಸಿ. ಗೋಲವು ನಕ್ಷೆಗಿಂತ. ಸರಿಯಾದ ಆಕಾರ ಮತ್ತು ಉದ್ದಗಲಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದು 
ನೆನಪಿಡಿ. ೫೫%, 


ಅದೇ ರೀತಿ 5 ಜ್‌ ಆಕಾರಗಳನ್ನು ನಕ್ಸೆ ಮತ್ತು ಗೋಲದಲ್ಲಿ ಸೊಕಾ. ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಗಮನಿಸಿ. 
ನೆಲವನ್ನು ಯಾವ ಬಣ್ಣದಿಂದ ತೋರಿಸಿದ್ದಾ ರಃ “ನೀರಿಗೆ ಯಾವ ಬಣ್ಣ ಬಳಸಿದ್ದಾರೆ? 


ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ಬರೆಯಿರಿ. | ಗಾ 


(1) 
(2) 
(3) 
(4) 
(5) 


(6) 


ಗೋಲ ಎಂದರೇನು? : ಡ್‌ ಸ ತ್ರೆ 


ನಕ್ಸೆಗಿಂತ ಗೋಲದ ಬಳಕೆ ಏಕೆ ಉತ್ತಮ? 


ಗೋಲ, ನಕ್ಸೆಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ನೋಡುತ್ತೇವೆ? 

ಗೋಲದಿಂದ ಇನ್ನು ಏನೇನು ತಿಳಿಯಬಹುದು? 

ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ನೀರಿನ ಭಾಗ ಎಷ್ಟು? ನೆಲದ ಭಾಗ ಎಷ್ಟು? 

ನೆಲದ ಭಾಗದಷ್ಟು ನೀರು, ನೀರಿನ ಭಾಗದಷ್ಟು ನೆಲ ಇದ್ದಿದ್ದರೆ ಏನಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು? ಯೋಚಿಸಿ. 


೧೦೨ 


ಹಾಠ - ೨೬ 
ಹಬ್ಬಗಳು ಮತ್ತು ಜಾತ್ರೆಗಳು 


ಹಬ್ಬಗಳು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಆನಂದ, ಸಡಗರ, ಸಂಭ್ರಮ, ಉತ್ಸಾಹ, ಶಾಂತಿಯನ್ನು ತರುತ್ತವೆ. 
ಹಬ್ಬ ಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಕೂಡಿ ಆಚರಿಸುತ್ತೇವೆ. ಕೆಲವು ಮುಖ್ಯ ಹಬ್ಬಗಳೆಂದರೆ ಗೌರಿ ಗಣೇಶ, ದೀಪಾವಳಿ. 
ದಸರಾ, ಶಿವರಾತ್ರಿ. ಕೃಷ್ಣ ಜನ್ಮಾಷ್ಟಮಿ, ರಾಮನವಮಿ. ಮೊಹರಂ, ಈದ್‌-ಉಲ್‌-ಫಿತರ್‌. ಈದ್‌ 

| 

| 

| 


ಮಿಲಾದ್‌, ಕ್ರಿಸ್ಮಸ್‌. ಈಸ್ಟರ್‌. ಬುದ್ದ ಜಯಂತಿ. ಮಹಾವೀರ ಜಯಂತಿ ಮತ್ತು ನೌರೋಜ್‌ 


ಇತ್‌ 


ಜಾ 


ತೆ್‌ 


Po 
a 


ದೀಪಾ 
ಹೊಡೆಯುವ ಸಂಭ್ರಮ. ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಪಟಾಕಿಗಳ ಶಬ್ದ, ನಕ್ಸತ್ರ ಕಡ್ಡಿ. ಮತಾಪು, ಹೂ ಕುಂಡಗಳು, 


ಚೆಲ್ಲುವ ಬಗೆ ಬಗೆಯ ಬೆಳಕು ಎಲ್ಲರಲ್ಲೂ ಸಂತೋಷ "ಉಕ್ಕಿಸ ಸುತ್ತದೆ. “ನರಕಾಸುರ ಎಂಬ ರಾಕ್ಚಸನನ್ನು 
ವಧಿಸಿದ ಹಬ್ಬ ನರಕ ಚತುರ್ದಶಿ. ಬಲಿ ಚಕ್ರವರ್ತಿಯಿಂದ ವಾಮನ ದಾನ ಪಡೆದ ಹಬ್ಬ ಬಲಿಪಾಡ್ಯಟು. 
ಇದು ಮೂರು ದಿನಗಳ ಸಂಭ್ರಮದ ಹಬ್ಬ. ಎಲ್ಲಾ ಮತದವರು ಈ ಹಬ್ಬ ದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ 


ಆನಂದಿಸುತ್ತಾರೆ. 


೧೦೩ 


'ರಂಜಾನ್‌ ಹಬ 


ರಂಜಾನ್‌ ಮುಸ್ಲಿಮರ ಮುಖ್ಯ ಹಬ್ಬಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. ಇದು ಅವರ ವಷದ ಒಂಬ ತ್ತನೆಯ ತಿಂಗಳ 
ಹಬ್ಬ. ಈ ತಿಂಗಳಲ್ಲೆ ¢ ಖುರಾನಿನ ಸ್ಥ ಬ್ಚಿ ಆಯಿತು ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆ ಇದೆ. ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮತ್ತು ಉಪವಾಸ; 


ಈ ಹಬ್ಬ ದ ಮುಖ್ಯ ಆಚರಣೆ. ಈ ತಿಂಗಳ ಇಪ್ಪತ್ತೇಳನೇ ದಿನ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. ಎಲ್ಲಾ ಮತದವರೂ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸು ಸುತ್ತಾರೆ. ಶುಭ ಕೋರುತ್ತಾರೆ. 


೧೦೪ 


ವಿ ವಾ ಕ್ರಾ ಸಾಜಾ ಕೃ ಬ 
ವ ಖಾ 2 
ತೆ [5 ಆಗ ಅಳ, 


ಹ್‌ 


(ಚಿತ್ರ) 


F 8 
4 | 


ಕ್ರಿಸ್ಮಸ್‌ ಹಬ್ಬ ಯೇಸು ಕ್ರಿಸ್ತನ ಜಯಂತಿ. ಕ್ರೈಸ್ತರು ಕ್ರಿಸ್ತ ಜಯಂತಿಯ ಸಂದೇಶವನ್ನು ಹಾಡುವ 
ಕಾಲ. ಕ್ರಿಸ್ಮಸ್‌ ಮರವನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ಉಡುಗೊರೆಗಳನ್ನು ತೂಗು ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಶುಭಾಶಯ 
ಪತ್ರಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾರೆ" ಮತ್ತು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ಹಬ್ಬದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಹರ್ಷ. ಎಲ್ಲ 


ಮತದವರೂ ಇದರಲ್ಲಿ: ಭಾಗವಹಿಸಿ ಶುಭ ಕೋರುತ್ತಾರೆ. 


೧೦೫ 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಊರಿನಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲರೂ ಸೇರಿ ಮಾಡುವ ಹಬ್ಬವನ್ನು “ಜಾತ್ರೆ'. ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಜಾತ್ರೆ ಎಂದರೆ 
ಜನರಿಗೆ ಸಡಗರ. ಜಾತ್ರೆಗಾಗಿ ಊರಿನ ಎಲ್ಲರೂ ಸೇರಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಕಡೆಯಿಂದ ಜನರು ಬರುತ್ತಾರೆ. ಜಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ವಿಧವಿಧವಾದ ಅಂಗಡಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. (ಜಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ವಿಧ 
ವಿಧವಾದ ಅಂಗಡಿಗಳಿರುತ್ತವೆ) ಇದರಲ್ಲಿ ಎತ್ತು, ಹಸು, ಕೋಳಿ, ಕುರಿಗಳನ್ನು ಮಾರುತ್ತಾರೆ. 
ಜಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಆಟಗಳು, ನಾಟಕ ನೃತ್ಯಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. 


DO ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಆಟಗಳ ಹೆಸರು ಹೇಳು? 
ನಿನ್ನ ಊರಿನ ಜಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಆಟಗಳು 
. ಯಾವುವು? 


ಈ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ನೀನು ಯಾವ ಯಾವ ಆಟ 
ಆಡುತ್ತೀಯೆ? 


ಲಿ ಕೆ 8 


ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಯಾವೆ ಹಾವ ಅಂಗಡಿಗಳಿವೆ? 


ನಿನ್ನ ಊರಿನ ಜಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನೀನು ಏನೇನು ಕೊಳ್ಳುತ್ತೀಯಾ? 
1. ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಉತ್ತರಿಸು : 
“ನಮಗೆ ದೀಪಾವಳಿ ಹಬ್ಬ ತುಂಬಾ ಇಷ್ಟ'' ಏಕೆ? 


ಕ್ರಿಸ್‌ಮಸ್‌ ಹಬ್ಬದ ವಿಶೇಷತೆ ಏನು? 
ರಂಜಾನ್‌ ಹಬ್ಬದ ವಿಶೇಷತೆ ಏನು? 
“ಹಬ್ಬಗಳೆಂದರೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಂತೋಷ'' ಏಕೆ? 
ನಿಮ್ಮ ಊರ ಜಾತ್ರೆ ಯಾವಾಗ ನಡೆಯುತ್ತದೆ? 
“ಜಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ತೆರೆದಿಟ್ಟ ತಿಂಡಿಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಬಾರದು” ಏಕೆ? 
“ಜಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಲಸು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ” ಏಕೆ? : 
ಹೊಲಸು ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಏನಾಗುತ್ತದೆ? 

2. ಕೆಳಗಿನವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಿನ್ನ ಅನಿಸಿಕೆಗಳನ್ನು 10 ಸಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬರ : 
1. ನಿನಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ಹಬ್ಬ 
2. ನೀನು ನೋಡಿದ ಜಾತ್ರೆ 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


೧೦೭ 


ಪಾಠ 


€ಯ ಹಬ್ಬ ಗಳು 


ಲ್ರಿ 
೫. 


ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ದಿನೋತ್ಸವ ಮತ್ತು ಣಾ ತ್ಸವ 


E ii ಚ] 


(ಚಿತ್ರ) 
ಇದು ನಮ್ಮ ಭಾರತದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ದಿನೋತ್ಸವದ ಚಿತ್ರ. ನಾವು ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ಇದನ್ನು ಆಗಸ್ಟ್‌ 
15ರಂದು ಆಚರಿಸುತ್ತೆ ೇೀವೆ. ಜನವರಿ 26ರಂದು ಗಣರಾಜ್ಕೊ ತ್ಲ ವವನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ನಮ್ಮ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಯೂ ಈ ರಾಷ್ಟ್ರಿ €ಯ ಹಬ್ಬ ಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತ ೇವೆ. ಸಮವಸ್ತ್ರ ಧರಿಸಿ ಶಾಲೆಗೆ 
ಬರುತ್ತೆ ವೆ ಶಾಲೆಯ . ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ ಧ್ವಜ ಜ ಹಾರಿಸುತ್ತೆ (ವ ರಾಷ್ಟ್ರಗೀತೆ ಹಾಡುತ್ತೆ ಜೆ ರಾಷ್ಟ್ರ ಧ್ವಜಕ್ಕೆ 
| ಗೌರವದಿಂದ ವಂದಿಸುತ್ತೆ "ವೆ. ನಿನ್ನ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಈ ದಿನಗಳನ್ನು. ಹೇಗೆ ಆಚರಿಸುವಿ? ಹೇಲು 


ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ ಸಂತಸ, ಉಲಿಯಲಿ ಸದಾ 


೧೦೮೬ 


ಏರ ಕೇಡ No ದಿ 


ಇದು ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ ಭಾ ವಚಿತ್ರ. 
ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ಎರಡು ಅವರು ಹುಟ್ಟಿ ತಿದ ದಿನ. 
ಪ್ರತಿ ವರ್ಷವೂ ಆ ದಿನ ಈ ಹಬ್ಬವನ್ನು 
ನಾವು ಆಚರಿಸುತ್ತೇವೆ. . ಇವರು ನಮ್ಮ 
ರಾಷ್ಟ್ರಪಿತ. 


ಮಕ್ಕ ಳು ಶಾಲೆಯ ಆವರಣವನ್ನು ಸ ಸ್ವ ಚ್ಛ 


ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟುತನ 
ಗಾಂಧೀಜಿಯವರಿಗೆ ಬಹಳ ಇಷ್ಟ. 


ಮಕ್ಕಳು ಸಾಲಾಗಿ ಕುಳಿತಿರುವರು. ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವರು. . ಎಲ್ಲಾ ಧರ್ಮಗಳ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವರು. ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಯಿಂದ ಮನಸ್ಸು ತಿಳಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


* ನಿನ್ನ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಗಾಂಧೀಜಯಂತಿಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಆಚರಿಸುವಿ? ಹೇಳು. 


ಗಾಂಧೀಜಿ ನಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ ಪಿತ. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ ಡ್‌್‌ 


ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯೋತ್ಸ ವ 


ಇದು ನಮ್ಮ ನಾಡ ಹಬ್ಬ. ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯದ ಹಬ್ಬ... B 


ಇಂದು ನವಂಬರ್‌ ಒಂದನೆಯ ದಿನಾಂಕ ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯೋತ್ಸವ ಆಚರಿಸುತ್ತೇವೆ. ನಾವೆಲ್ಲರೂ 


ಸಮವಸ್ತ್ರ ಧರಿಸಿ, ಊರಲ್ಲಿ ಮೆರವಣಿಗೆ ಹೋಗುವೆವು. ಕನ್ನಡ ಮಾತನಾಡುವ ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಒಂದಾದ 
ದಿನ ನಮಗೆ ಸಡಗರ. 


ಕ 


ನಿನ್ನ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಈ ದಿನ ಹೇಗೆ ಆಚರಿಸುವಿ? ಹೇಳು. 


ಕರ್ನಾಟಕ ನಮ್ಮ ನಾಡು; ಕನ್ನಡ ನಮ್ಮ ನುಡಿ; ಇಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲ ರೂ ಕನ್ನಡಿಗರು. ಕ 


ಜಿ ` ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 
೧೧೦ 


ಮಕ್ಕಳ ದಿನಾಚರಣೆ 


ಇಂದು ಮಕ್ಕಳ ದಿನ. ಮಕ್ಕಳೇ ರಾಷ್ಟ್ರದ ಆಸ್ಲಿ (ಸಂಪತ್ತು). ಸ್ವತಂತ್ರ ts ಬನ 
ನೆಹರೂ. ನೆಹರೂರವರಿಗೆ ಮಕ್ಕಳೆಂದರೆ ತುಂಬಾ ಪ್ರೀತಿ. ಅವರು ಹುಟ್ಟಿದ ದಿನ ನವೆಂಬರ್‌ 14. 
ದಿನ ಮಕ್ಕಳ ಹಬ್ಬ ಎಂದು ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆ ಆಚರಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ ೧೧೧ 


ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟ ದಿನಾ 
ಚೌಕಗಳಲ್ಲ ಅಂಟಿಸು. 


1. ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ದಿನಾಚರಣೆ 


2. ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯೋತ್ಸವ 


3. ಗಾಂಧೀ ಜಯಂತಿ 


4. ಮಕ್ಕಳ ದಿನಾಚರಣೆ 


೧೧೨ 


ಚರಣೆಗಳಿಗೆ ಸರಿ ಹೊಂದುವ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಅದರ ಮುಂದೆ ಕೊಟ್ಟ ಖಾಲಿ 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಪಾಠ - ೨೮ | 
ನಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರದ ಸಂಕೇತಗಳು 
ಆ) 
ನಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರ ಧ್ವಜ 


ಇದು ನಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರಧ್ವಜ. ಇದು ನಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರದ ಒಂದು ಗುರುತು. ನಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರಧ್ವಜದಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ಬಣ್ಣಗಳಿವೆ. ಅವು ಕೇಸರಿ, ಬಿಳಿ, ಹಸಿರು. ಮೇಲೆ ಕೇಸರಿ. ಮಧ್ಯ ಬಿಳಿ, ಕೆಳಗೆ ಹಸಿರು ಬಣ್ಣಗಳಿವೆ. | 


ಬಿಳಿ ಪಟ್ಟೆಯ ನಡುವೆ ದಟ್ಟ ನೀಲಿಯ ಅಶೋಕ ಚಕ್ರವಿದೆ. ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ದಿನಾಚರಣೆಗಳಂದು 
ರಾಷ್ಟ್ರಧ್ವಜ ಹಾರಿಸುತ್ತೇವೆ. ರಾಷ್ಟ್ರಧ್ವಜಕ್ಕೆ ಗೌರವದಿಂದ ವಂದಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ರಾಷ್ಟ್ರ ಧ್ವಜದ ಚಿತ್ರಕ್ಕೆ ಬಣ್ಣ ತುಂಬಿರಿ. 


1. ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ಹೇಳು : 
1. ರಾಷ್ಟ್ರಧ್ವಜದ ಮೇಲಿನ ಭಾಗದ ಬಣ್ಣ ಯಾವುದು? 
2. ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯ ಬಣ್ಣ ಯಾವುದು? 

3. ಕೆಳಗಿನ ಬಣ್ಣದ ಹೆಸರೇನು? 


4. ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯ ಚಕ್ರ ಯಾವ ಚಕ್ರ? 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ (KI 


ನಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಅಶೋಕ 

ಸ್ತಂಭದಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ. ಅಶೋಕ 

ಸ್ತಂಭದ ಮೇಲಿನ ಸಿಂಹವೇ ರಾಷ್ಟ್ರದ ಮುದ್ರೆ. 

ಈ ಮುದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ವೃತ್ತಾಕಾರದ ಪೀಠವಿದೆ. 

ಇದರ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚಕ್ರವಿದೆ. ಬಲಕ್ಕೆ 

ಒಂದು ಎತ್ತು ಇದೆ. ಎಡಕ್ಕೆ ಒಂದು ಕುದುರೆ 
ಇದೆ. ಇದರ ಕೆಳಗೆ “ಸತ್ಯಮೇವ ಜಯತೇ” 
ಎಂಬ ಮಾತಿದೆ. ಇದರ ಮೇಲೆ ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕಿಗೆ 

ಮುಖಮಾಡಿರುವ ಸಿಂಹಗಳಿವೆ. 


ನಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರಭಾರತ-ನಾವುಭಾರತೀಯರು 


ಜನಗಣಮನ ಅಧಿನಾಯಕ ಜಯ ಹೇ। 

ಭಾರತ ಭಾಗ್ಯ ವಿಧಾತಾ ॥ 

| ಪಂಜಾಬ ಸಿಂಧು ಗುಜರಾತ ಮರಾಠಾ | 
ದ್ರಾವಿಡ ಉತ್ಕಲ ವಂಗಾ ॥: 
ವಿಂಧ್ಯ ಹಿಮಾಚಲ ಯಮುನಾ ಗಂಗಾ । 
ಉಚ್ಛಲ ಜಲಧಿ ತರಂಗಾ ॥ 

ತವಶುಭ ನಾಮೇ ಜಾಗೇ । 

ತವ ಶುಭ ಆಶಿಷ ಮಾಗೇ । 

ಗಾಹೇ ತವ ಜಯ ಗಾಥಾ | ಸ 
ಜನಗಣ ಮಂಗಳ ದಾಯಕ ಜಯ ಹೇ | 
ಭಾರತ ಭಾಗ್ಯ ವಿಧಾತಾ ॥ 

ಜಯ ಹೇ ಜಯ ಹೇ ಜಯ ಹೇ | 


ಜಯ ಜಯ ಜಯ ಜಯ ಹೇ | - ರವೀಂದ್ರನಾಥ ಠಾಕೂರ ' 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ನಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರಗೀತೆಯನ್ನು ಹಮ್ಮಯಿಂದ ಹಾಡೋಣ. 


ಬ್‌, 


1 
Re 
ತಾ 


NES ಡ್‌ ಟ್‌ ಹ್ಯೂ 


ಜ್ಯ ಕಲ್‌ 


ಬ 


ತಾ 


CS ್ಲಿ 


ಶಿ Nise 


STRESS | 


ಇ ANS 


ಇಳಿಸ್ರಿಜಳಯ, ನನ್ನತರಗತಿಯ ನಕ್ಲಿ: ಸಾ |] 


ಫಸ್ಟ: 'ಕರೇತಿಯ: ನಕ್ಸೆ. ನನ್ನ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಏನೇನು ಇದೆ ನೋಡು. ನನ್ನ ತರಗತಿಯ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ 


ಸ ವ ರುತಿಸು. ನನ್ನ. ತರಗತಿಯು 6 ಮೀಟರ್‌ ಉದ್ದ 5 ಮೀಟರ್‌ ಜಗವನೆ ಅದರಲ್ಲಿ ರುವ: 


ಗಃ ಎ ಔ ಬಾಗದ ಎರಡನೆಯ ಬೆಂಚಿನ ಮಧ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ ನೆ. ನನ್ನ ಸ್ಥಳವನ್ನು 
ವೃತ್ತದಿಂದ ಗುರುತಿಸಿದ್ದೇನೆ. ನನ್ನ ಮುಂದೆ ಆಲೀಫ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಕ್ತ ನನ್ನ ಹುದೆ ಕಿರಣ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. ನನ್ನ ಎಡ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಸುಮನ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಳೆ. ಬಲಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಮದನ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. ನನ್ನ ತರಗತಿಯ "ಪಕ್ಕ ದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಮರವಿದೆ. ವಿರಾಮ ಬಿಟ್ಟಾಗ ನಾವು 
ಅಲ್ಲಿ ಊಟ "ಮಾಡುತ್ತೆ "ವೆ. ಆಟ ಚಿತ್ತ ವೆ. ಮಾತನಾಡುತ್ತೆ ವೆ. ಮರದ ಹಿಂದೆ ನಲ್ಲಿ ಇದೆ. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ ೧೧೫ ಸ್ಟಡಿ 


ಅಭ್ಯಾಸ ಖು 


| ಶಿಕ್ಷ ಕರ ಸಹಾಯದಿಂದ ಶಾಲೆಯ ನಕ್ಸೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸು, ನಕ್ಷೆ ಯ ಮೂಲಕ ನಿನ್ನ ಸ್ನ ಸೇಹಿತರಿಗೆ ನಿನ್ನ 
ಶಾಲೆಯ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಸು. 


ನನ್ನ ಶಾಲೆಯ ಮುಂದಿನ ಬಾಗಿಲು .............ಟರ ದಿಕ್ಕಿಗೆ, ಇದೆ. 

ಶಾಲೆಯ ಆಟದ ಮೈದಾನ ..... ಯಂ. ಇದೆ. 

ಧ್ವಜ ಸ್ತಂಭವು ಶಾಲೆಯ ..... ರ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇದೆ 

ನಮ್ಮ ಶಾಲೆಯ ...... ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗಿಡಮರಗಳಿವೆ 

ನನ್ನ ಶಾಲೆಯ ಕಟ್ಟಡದ ಮುಂದೆ . SNE ಬಲ್ಲ ದಲ ಮ ಇದೆ 
ನನ್ನ ಶಾಲೆಯ ಎಡ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಟು ಬಲ ಪ್ರ ತಯ ಯ ಎ ಇದೆ 


ಛ್‌ 


* ನಿನ್ನ ಶಾಲೆಯ ಆವರಣದಲ್ಲಿ ನಲ್ಲಿ "ಮತ್ತು 'ಶೌಚಾಲಯ ಎಲ್ಲಿ ಇದೆ? 


* `ಶಾಲೆಯ ಆವರಣ ದಾಟಿದ ನಂತರ ಮುಂದೆ. ಹಿಂದೆ, ಇದ ಪಕ್ಕ-ಮತ್ತು ಬಲ ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಏನೇನು ಇದೆ? 


* “ನಿನ್ನ ಶಾಲೆಯ ಹೆಸರೇನು? 


ಮೇಲಿನ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ತರಗತಿಯ ನಕ್ಕೆ ಯನ್ನು ಬರೆದು” ನೀನು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ Lg 
ses asd ; 


೧೧೬ ೫ ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಬಾ ರ್‌ ಚಾ ಜ್ರ ಗ 
ಗ್‌ WER \\ MN zz, | 


EN 


ಪುಸ್ತಕ್‌ ಭಂಡಾರ್‌ 


ಅಂಚೆ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಸಂಖ್ಯೆ ೯೯೪೦, ನಂ. ೧೧, ರೇಸ್‌ ಕೋರ್ಸ್‌ ರಸ್ತೆ 

ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ವೆಂಕಟೇಶ್ವರ ಕಾಫ್ಟಕ್ಸ್‌, ರೈಲ್ವೇ ವಿಭಾಗೀಯ ಕಛೇರಿಯ ಎದುರು, 
ಬೆಂಗಳೂರು-೫೬೦ ೦೦೯ 

ದೂರವಾಣಿ : ೨೨೬೫೧೪೯, ೨೮೭೨.೨೭ ೪ 


4 Hy 
ಸ್ನ ಸ್ಯ 3೪೫ ೫ 
ಎ 1 ಆತತಿತ್ತ ನ ತ 
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ಥೆ 
ಆತೆ 


